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' શૈ, ચાર આના 


ખાજૃત્તિ ૧ લી સન ૧૯૭૩૯ 
પ્રત ૧૫૦૦ સં. ૧૯૯૫ 


લેખકનાં અન્ય પુસ્તકેોઃ-- 
10011113૮૯ 04 (1૯ €૦૫/ પ 5-0-0 
સાનમાં સમળનવું #ક૪જ ૪૬૪ ક ૦૦ €નન૫નન૦ 


કદ 


શ્રી સાનમન્દિર્‌ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં શ કરરાય અમૃતરાય સૈયટે છાર્પ 
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શ બ. રણછોડલાલ છોટાલાલ દનામી મથમાળાતે 


પરિચય 


દતા, હાઈ 


સાવજનિંક આરેગ્યમાં સુધારો ચાય અને કે'્ી પદાથીનતું 
વ્યસન કમી યાય તેવા વિષયે! ઉપર્‌ પસંદ કરેલા માણુસો 
પાસે અમદાવાદમાં ભાષણે। કરાવવા અને તે ભાષણે્‌માંનાં જે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કરેવા યોગ્ય જણાય તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સાર્‌ રા. બા. 
રણુછોડલાલ સી. આઇ. ઇ. એ સન ૧૮૯૦ માં રૂ. ર૦૦૦) તાં 
અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીનાં ડિખેન્ચરો ગુજરાત વતોકયુલર્‌ સોસા- 
ટીને સ્વાધીન કયો છે. એના વ્યાજમાંથી ધનામ આપીને વખતે।- 
વખત જે ભાષણુ સોસાયટી કરાવે છે તેમાંનાં: પુસ્તકરૂપે આજ 


સુધીમાં તીચે પ્રમાણે છપાવવામાં આવ્યાં છેઃ-- 


6-4૦ સુ લનનવાક છે. 
છ “ન ઊનના હૂ 
6 નન-૦ ઊ તતવ દૈ. 
છું “૦ ઉછે તતા ટટ 
€---૩૦-૦૦૦ 
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6 નાવા પે -ન૦, છ) 
૦--૦--૬ 
ઉમ ( વાતા દુ. 
૦-8... છી 
ઉપ આવા છે 


6 તાપે નાાતાઇ (છે. 


૧ આરેગ્યનાં મૂળતત્વો 

૨ દારૂ 

ઢ કેશેનિયેધ 

૪ હિદુસ્તાનમાં ગામડાની આરેગ્યતા 

પ હિદુસ્તાનમાં આરેોગ્યતાનેો સુધારે 

૬ તુખામુ અતે ભાંગનાં માદક તરવે 

૭ દાર્‌ અને તેતી તત, મન અને ધન પર થતી અસર ૦-૧૨---૦ 
૮ સાર્વજનિક આરેગ્ય 

€ મધપાનનિષેધ 

૧૦ શહેરની આરેોગ્યતા 

૧૧ મરકી વિષે ભાષણુ 

૧૨ માદક પદાર્થના સેવનથી થતી હાનિ 
૧૩ સાવજનિક આરેગ્ય વિષે ભાષણુનરે 
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તા. ૯-૬-૧૯૩૯ 


મેલેરિયા 

કોલેરા 

આરોગ્ય સાચવવાના ઉપાય 
ખાળમરણુ 

સુવાવડ અને બાળસંભાળ 
જુદા જુદા તાવ 

બાલકલ્યાણ 

ક્ષયરોગ 

આરેોગ્યશાસ્્ 

આરોગ્યના પ્રદેશ 

ઓરી, અછબડા અતે બળિય! 
પક્રેજનજ્વનની દષ્રિએ દૂધ અને ઘી 
દાયકે દશ વષ 


6 નળ શ તાન છી 
૦---૧--૦ 
૦૭---૧---૭૦ 
બ્-૧--૬ 
6 નવમ તસૌનનનન્બા 
૦---૪-ૂ૦૪ 
૦--૦--૬ 
ન્-ર-- 
૦--૪---૦ 
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૪.--કફડુનનન્છ 
૦---૨---૬ 


૦--૪૦ૂનન ઊં 


રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ 
આસિ. સેક્રેટરી 


ગુજરાત વર્નાકચુલર સોસાયટી 


શરૂમાં 


શ્રી ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીની નિર્ણાયક સમિતિએ શ્રી 
રણછોડભાઇ ઈનામી ભાષણુ માટે ૧૯૩૨ તી સાલતે। વિષય “ દિદનું 
સરાસરી આયુ કેમ વધે ?' એ પસ'દ કરી એના માટેના ઉમેદવારો 
પાસેથી વિષયસૂચી માગી હતી. તે સચીખએેો। ઉપરથી મને તે વિષય 
માટે પસ'૬ કરવામાં આવ્યે! હતો, મારાં આળસ, અગત કાંરણુ, 
બેદરકારી અને જ'જળી સ્વભાવને કારણે માર્‌ ભાષણ પાંચ વષે ૨૦૪ 
કરી શકું છું; વળી લખાણુ ખાદ વીસેક માસે એ પ્રસિદ્ધ થાય છે; 
તે માટે હું ખરે જ જાહેરની ક્ષમા ચાહું છું. , 


આ વિષય ધણે ગહન હોવાથી તેને ઇન્સાફ આપવા માટે 
મારાથી બનતો તમામ શક્ય પ્રયાસ હૈં કરી ચૂકયો છું એડલું ન 
સતોષ સાથે જણાવી રક છુ. હિદી જનતા ધારે તો દિંદતી ટ. 
આવનેદાતું આળ માથેથી ઉતારવાનું તેને માટે હવે ખાસ અઘરુ મ 
આપણે આશા રાખીએ કે પુતરૃત્થાનના આ જમગ્રંતેકાળમાં હિંદ એ 
દિશામાં મક્કમ ને યશસ્વી પગલાં પારી રહે. 


હિંદના ઉત્થાનમાં જગતની શાંતિ અને [વિજય છે એવું જેને 
ભાસતું હેય તે સહું પોતાની જગ્યાએથી જે રોકય ધમ ખજવવાને 
પ્રામ થાય તે બજવશે એટલે થયું: હિંદના ઉદ્દાર થવાને જ. માનવ- 
જતિ વધારે સુખી અને દીર્ધજીવી થાય તો જ જન્મતી અને જવનની 
સાથ કતા લેખાય. એ પ્રયાસમાં સહુએ સાથ પુરાવવાનો રણેશે જ. 


વાચકો પણુ સમજ લે કે હવે જમાને! અમલતે। આવી લાગ્યો 
છે. પોથી માંહેના રીંગણાં ન કરતાં આમાંતી પોતાને લગતી બાખતો 


હુ 


લક્ષમાં લઇ તેને અમલમાં મૂકવા તથા અન્યને અમલમાં સુકાવવામાં 
સહાયક બનશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. આશા છે આ 
પ્રયાસ વાચકોમાં વધારે જિજ્ઞાસા અને ખાસ કરીને જિજવિષા 
પ્રક્ટાવશે અને જવન સુખમય, અથ મય અને દીધ બનાવવાના 
પુરુષાથ પાછળ વળશે. આમીન. 


૧૯-૨-૩૯ 
ડાહ્યાલાલ હ, જતી 
વઢવાણ શહેર 





ડડ 


| રાતાયુર્વે પુરષ: | 

જુર્વસેવેદ વર્યાળિ, તિત્રીવિષેશ્જત સમાઃ । 

ણ્વં નાન્યથૅતોડસ્તિ, ન જમ સત્યે નરે || 
રેસોવસિપત્‌ 

તત્રણુટ્વરિત પુરસ્તાચ્છુત્રાગસત | 

વર્યેમ શર: રાત, ગીવેમ રર; રા, 

જળુયામ રાર્‌ટ્‌: રાત, પ્રત્રત્રામ; શર્ટ; રાતમ્‌ , 

અહીના સ્થામ ૨૨ શવ, પરસેદામ શરર્‌ઃ શત, 

મૃયશ્ર રર્દ: રતાત્‌ | 

નન્ટામ રાર્ટ્‌: રાતં, પૃબેસ રાર: રાત | 

મોદ્ામ રાર: રાતમ્‌ , સગિતા વામ રાણૂ: શાત, 

શતદિના ત્રર્ધેમ । 

૩2 મદ્રે વા્ળેમિ: ₹ળુયામ રેવા, મઠ પર્વેમાક્ષમિયેઝત્રા; | 

હ્થિર્ફેસ્તુણવાંલલ્તનૃમિન્યરોમ ટેવદિત વઢાય: || 


વઝુ. ૨૬-૨૮ 
સે। વર્ષ જીવીએ-આંખ, કાન, જીભ વગેરે સાબિત રહે 


તેમ અદીન રહી અમે સો। વર્ષ પ્રગતિ કરીએ, આન'રીએ 
અને મહાલીએ. 


દાયકે દશ વર્ષ 





અનુક્રમ 
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પ્રકરણ ૬ લું : આયુષની અવાય 


જક ના આચર્ચૌ ચરક સુશથ્રત વગેરેએ માનવી-આયુધ 
૮૦૦ વષ કે તેથી વધારે લાંબુ કલપ્યું છે. યજુવે દ ત્રણસો! વષષનું કરપે 
છે. છેક મહાભારત ક;ળમાં ભીષ્મ પિતામણે ૧૭૦ વર્ષ રા*્રાચ્યા પર 
આસન જમાવ્યું હતું. વ્યાસ ભગવાને ૧૫૭ વષની વચે મહાભારત 
લઝ્યું હતું. યોગિરાજ રૃ'ણે ૧૨૬ વષે? લીલા વિસ્તારી હતી. ઘતરાષ્ટ્ર 
૧ રૂ, દેકફીછ, ૧૪૦ અને વિદુઃ ૧૯૫ વષ જ*્યાનું જણાય છે.: 


૪] [ પ્રકરણ ૧ છુ 


વિક્રમ સ'વતતી ખેત્રણુ વષ અગાઉ એરિયન નામના યુનાતી 
મુસાફરે હિંદમાં ૧૪૦ વષનાં ખૂદ્દાં જયાં હતાં અને તે જણાવે છે કે 
સે! વષનાને તે! કાંધ પાર્‌ જ નથી ! 


તિબેટમાં બસે! અને ત્રણુસો વષના સાધુઓ ૃષ્ણાચાય નામના. 
સાધુએ નજરે નિહાળ્યા હતા. ૧૫૪ વષે હમણાં જ તુકસ્તાનનો 
ઝારા આગે ગુજરી ગયે. ડેન્માક દેશના તો ડોસા વખણાય જ છે. 
હિંદમાં તેમ અન્યત્ર ચીન વગેરે દેશે।માં મોટી ઉમરના માણુસો 
આજે પણુ નજરે પડે છે. 

ખુદ્દ ભગવાન, કબીર સાહેબ વગેરે ધણા ધામિક પુરષોની લાંખી 
આવરદા ન્નણીતી જ છે. હિંદના દાદા દાદાભાઈ, કવિવર રવિન્દ્રનાથ 
દેકુર, ભારતભૂષણુ ૫. માલવીજ, સદ્મત એની ખેસ ટ (વાસન્તી દેવી), 
શ્રી. અરવિંદ ધે, પૂ. ગાંધોછ જેવા પ્રશૃત્તિત્રરત મહાનુભાવો પણુ 
પા૪ી ઉમર માણી ૨લ્યા છે. 

વનસ્પતિ-સૃષ્ટિ અતે પ્રાણી-સૃદિમાં ડોકિયું કરીશું તો 
જણાશે કે સાપ્પ્રસ ૩૫૦, આધવી ૪૫૦, ચૅસ્ટનટ ૬૦૦, દેવદાર 
૮૦૦, એક ૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦, યુ ર૫૦૦ અને ખેોબાખનાં ઝાડ 
“૧૦૦૦ વર્ષ પર્યત જવી શકે છે ! 

દલ ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ વર્ષ જીવે છે તો કાચબા ૩૦૦ થી 
૪૦૦ અને તેથીયે વધારે જીવે છે. મગર અઢીસોથી ત્તણુસે। સાલ 
૪વી રાકે છે. હાથી માણુસ જેટલું સો વષતી આસપાસ ઇવી શકે 
છે, અલબત્ત પાળેલી હાલતમાં પશુ પ'ખીની આવરદાને ધોકો પહોંચે 
છે જ; પણુ ને એમને ડકૅદરતી અવરથામાં રહેવા દેવામાં આવે તો 
તેમતી આવરદા ઉપર પ્રમાણું લંબાઇ શકે છે. 

ગરુડ, કાગડા, પાક, કરચલાં, પોપટ તથા બગલા ૬૦ થી 
૧૦૦, પેલિકન અને દુસ ૫૦, સિંહ, ઊ'ટ ને ચકલાં ૪૦, ગાય,-ધોડે। 
નેભૂડે રપ કે તેથી વધારે વરસ ઇવ્યાના દાખલા નોધાયા છે. 


'મચુષની અવધિ ] [૫ 


કખૂતર ૨૦, રૂતરાં ને બકરાં ૧૫ તથા મરધાં ૧૪, ૪ીડી ૧૭ થી 
૧૯, બિલાડી ૧૩, ઘેટાં ૧૨ અને સસલાં ૫ સાલ સુધી જવી 
-રફે છે 

સામાન્ય રીતે પુખ્ત ઉમરે પહોંચતાં જેટલાં વષ લાગે તેથી 
ચા૨ પાંચ કે સાત ગણી આવરદા હરેક પશુ, પ્રાણી, માનવ ને 
વનસ્પતિની હેય છે. આ હિસાખે માણુસનું કુદરતી જવન સો! વષષ્નું 
ખાસ્સું ગણાય. પણુ દેશકાળ ને સંચોગતી ડપરી ને કારમી દશાને 
લીધે આજે વીમા ડપનીઓ ૨૦ વર્ષતી ઉમરના ૬૦ યુવાન ૬૫ 
વષે પહોંચશે એમ અડસટ્ટે છે, ન્યારે ૪૦ વષના આધેડના $૬ ટકા 
અને પ૫ વના ૭૭ પીઢ માણુસો એ ઉમરે પહોંચશે એમ ગણે 
છે, 5૫ વર્ષના દાસા હછ પૂરાં કરશે અને ડોશીએ ૮૦ પૂરાં કરશે 
એવી ગણતરી ડાઢે છે. વતમાન યુમમાં સરાસરી માનવી-આયુષ 
૫૦ વધષનું ગણાય છે. ને કે તે રફ્તે ર્ફકેતે વધતું જવાનું એ 
ચે!ક્કસ છે. 


૧૫૪ વષ જવનાર ઝારા આગાને ખેને બદલે ત્રણુ સુર્ધ હતા 
તેથી તે વધારે જવ્યો કે કેને એકને બદલે ખે હૃદય હતાં તેથી તેં 
૧૪૫ વપ જેટલું ઈવ્યો, થે!મસપાર ૧૪૯ વર્ષની જિ'£દગી ભોગવી 
લ'ડનમાં દફનાયેો ત્યારે તેણે રાજમણેલમાં છેલ્લાં વષો ગાળી માંસા- 
હાર કચેપે અને વેભવો ભોગવ્યા એટલે ૧૦ થી ર૦ વષ વહેલે! એ 
સ્વધામ સિધાવ્યા એમ તબીબોએ અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યા હતે. છેત્રો 
ફોડના મત પ્રમાણે દીધાંધુ થવા માટે ચા, ચિરેટ, કા[ી, મઘ્યમાંસ, 
તમાકુ વગેરેનો માણુસે સદ'તર ત્યાગ ફેરવો! જેઝએ. પ્રસિદ્ધ વૈસાનિક 
એડિસનનો પ્રપિતામહ ૧૦૨ વધ જગ્યો હતો. એડિસનનેો દાદો 
૧૦૫ વષ જવ્યે। હતો. એડિસનના બાપને છ ભાઈ હતા, તેમાંથી 
ત્રણુ સોસા વર્ષ જવ્યા હતા. રાતાયુ ભોગવવાનો ઉપાય સાદું જવન 
“છે. સાદાઈ અને મિતપણુાને લીધે એડિસન અતિશ્રમ છતાં ૮૩ વષ 


ન [ પ્રકરણ ૧ છુ 
જવ્યો. મધમાંસુનો ત્યાગ લાંબી જદગી મારે વૈત્તાનિકો જરરી માતે 
વનસ્પતિ શાસ્યને! પ્રખ્યાત ૦4૬351૨ ૯2થ્ર્‌ ”ડરેમક માને છે કે 
| ર ણી રાખી હેય તો માણુમ રહેલાદથી સવાસો 
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આજથી ૮૦ વષ પછેલાં લડતના માણમની સરાસરી આયુમર્યાદા 
૩૪ વર્ષ ને છ માસની હતી અત્યારે તે લગભગ ૬૦ વષ સુધી જઇ 
પહોંચી છે. એ'સી વર્ષમાં ર૫ વર્ષનો વધારે! જદા જુદા વૈતાનિક 
પ્રયોગો અને રમનાશક ઉપાગોથી “ણાવે છે. એ ઉપાયોથી આવતાં 
સે! વષમાં લ'નવાસીતી [જદગી કમમાં ડમ ૧૫૦ વર્ષની થશે 
એમ સર રેનાલ્ડ ખાત્રી આપે છે 


લડનનોાો મશદટ્ટર જવતશાસ્રી રૈનાલ્ડ રેસ જણાવે છે કે 


માનવી-આયુપ કેવળ ભાગ્યાધીન નહિ, પણ્‌ પુસ્યાર્થાધ!ન છે. 
સામુદાયિક પ્રયાસ ને સામાજિક આરોગ્ય હાથ ધરતાં ઘટી ગયેલી 
મર્યાદા લબાઈઇ શકે છે એમ પશ્ચિમના પુસ્ધાથઃ ઉપરથી જણાઇ 
આવે છે. અમેરિકાએ પચીસીએ પચીસીએ અકેક દાયકાનું આયુઃ- 
પ્રમાણુ વધાયું” છે. પેશ્ચ્યોરની ઉદ્ભિન્ન્નણુએઓની (ખબેક્ટિરિયા) શોધ 
અને તેના વૈજ્ઞાનિક ઉપાથોના પ્રચારથી ન્નહેર આરોગ્યમાં એવો 
સરસ સુધારે! થયે છે કે ત્યાંની પ્રન્નતએનું આયુષ લ'બાવા લાગ્યું 
છે, હુદ્દલીનું તો કથન છે કે જનવત્સલ પેશ્ચ્ચાોરતો શેધોએ તે 
જમનીને ૧૮૭૦ ના યુદ્ધમાં ક્‌ાન્સે ભરેલ દડ જેટલી કીમતને॥ 
ફાયદો કરી દીધો છે | 


હાલનાં વિજ્ઞાનનાં સાધના અને ઝાતતા ૩ચાગ્થી પશ્ચિમનું 
આયુ:ઃપ્રમાણુ ફૂદક ને ભૂર વધી રહું છે એ તાજુબી સાથે સહુ 
કોઇને કબલ કરવું પડે તેમ છે, પેશ્ચ્યોરની શેધ પહેલ'ના સૈકામાં 
આયુઃપ્રમાણુ માંડ ૪/૮ વષ્યું રતું તે ત્યાર પછીના સેકામાં 
૪૦ ટકા વધી શક્યું છે. હાલના વૈત્‌!નિકે! વર્તમાન અતુભવ અને 


આવ્રુષની અવધિ ] [૭ 
પરિણામને આધારે નીચે પ્રમાણે આયુષના આંક આંકે છે:-- 
અમસસેરિકાની જીવનધારણામાં પ્રગતિ 


સાલ ૧૮૫ર ૧૯૦૦ ૧૯૨૨ 

જન્મકાળેઃ ગહન ૪૪-૧૩ પપ-દ મરદ 
૪૧-૮૫ ૬૨૬૭-૭૪ પટ-૫૮ ઓરત 

૬૦ વષે: ૧૩-૫૩ ૧૬૨૯૨ ૧૪-૩૬ મદ 


૧૪૦૩૪ ૧૪-૧૦ ૧૬*ર એઓરત 


સાલ ૧૯૩૦ '૪૦ '૫૦ '$૦ “૭૦ ૮૦ '€૦ ૨૦૦૦ ૨૧૦૦ 
ગ 


વષે દૃ૧ દપ ૬હૃ ૭ર છપ છ૮ ૮૦ ૮રે લ્૪ 


વૈજ્ાનિકોનાં આ ભાવી કથન પ્રમાણે જ ન ખને તો એવું 
બનવાની વડ્કી તે! રહે જ છે. જે નકકી નથી તેની વક્કો રાખવામાં 
વિસ્ઞાનને પૂરતો આધાર છે એમ ગણી શકાય, 


જ 


ૌ૧#શ/--૪-ન્‍લળાખણાનળઇ*ઃ ર૦૦૧ ૪૦-૦૯%૦-૭૪૦૧૦ /* “૦-૦૩. **--*--------------------*-*----- 2: ન્‍્સ્ઝૂ-સન્ન્‍ફ્્ન્્ન્૭્ન્--------૦૦૦ ન્ન ---૨ ૦ -ક- ડાન. બાન તતન.ટ. ન બન... ત. 





૧ રજનીકાન્તદાસ: વેદરટેજ એફ ઇન્ડિયાઝ મતપાવર નામના “ મે।ડન' 
રિવ્યૂ એપ્રિલ ૬૯૨૭ ના અડ માંહેના લેખને આધારે, 


પ્રકરણુ ર જું' : હિ'દની આયુર્મી માસા 


ન્ર્‌ડ્‌ ધિકાલથી ડેઠ અગ્રેજ કાલ સુધી તિંદતું આયુષ પ્રમાણુમાં 
ધણું હો'ચુ' હતું તેમ માનવાના સબળ પુરાવા મળી આવે તેમ છે. 
પણુ છેલ્લા પચાસ વષમાં તો હિંદ એ દિશામાં ભય કર પાછેણઠ 
ઝરેલી જણાશેઃ-- 


હિ'દતી સરાસરી આવરદા 


"સાલ ૧૮૮૧ ૧૮૯૧ ૧૯૦૧ ૧૯૧૧ ૧૯૨૧ ૧૯૩૧ 
ખદ 
ઓરત ર્‌પ*ર ૨ે૪*૯€ ૨૫*૧ ૨૪-૭ ૨૫*૭ 


આંક ફૂરેક ૧૮૦ લ૯હઃર ૧૦૦૨ €૯€૯-૪ ૯ફઃ$ 


જે૪ન્પ ૨૪*૪ ૨્‌૪*૭ ૨્‌૪"૭છ જ૨૪૨-૮ 


આમ છેલ્લાં પચાસ વર્ષ થયાં હિદનું આયુઃપ્રમાણ ઘણું જ 
નિરાશાજનક રહ્યું જણાશે. હિંદ ૨૪ વર્ષનું આયુપ ભોગવે છે 
ત્યારે ખીન્ન દેશે કેવી ઝડપથી પ્રગતિ સાધી રહ્યા છે એ આપણે 
જોઇ ગયા છીએ. દિદતી સરખામણી નીચેના આંકડા ઉપરથી 
કરીએઃ-- 


હિંદની આવુમી'માંસા ] [ હ 
ઉ૦લનાત્મડ આવુષ અને આવકં 





















સરાસરી! હિંદીથી[2જણુદીઠૅ હિંદીધી 
૧દેશ | સાલ રોજિ'દી કેટલા | મિલ્કત | કેટલા 
આવરદા અંકક આવકચ ગણી? રૂ. ગણી? 


























૪૪-૦૩ ૮૮ 





હિંદ ૧૯૩૧! ર૪*૭૪[૪૫ *૦--૧-૬ ૧ ૩૦૦ [૧ 
નેવે સ 

દ. આક્રિકા૧૯૨૦! રી 

હોલે'ડ ૧૯૧૫! ૫૫*૧ [૧૧૦ 

વિલાયત 1૧૯૧૦. પપ:૫ ૧૦૩ ૬-- ક ૬૮ ડી ૫૬૭૦ ૧૯ 
અમેરિકા ૧૯૧૦ ૫૦- શ ૪ કક ૧૫૫ | ૪૫૦૦ | ૧૫ 
*ાન્સ ૧૯૧૦, ૪૮*૫। ૯છ ૭--૪-૦ ૫૭ 
ઈટાલી [૧૯૧૦ ૪૪૦ | €૯૪ 
જમની ૧૯૧૦, ૪૭૪ લપ ૩૭૦૦ [| ૧૨-૩ 


૪*૧૧-૦ પ૦ | છ૫૦ તપ 
ી 


જાપાન ૧૯૧૦: 











ઉપલે। કોકો આયુષ અને આવકને કેવો ગાઢ સ'બ'ધ છે તે 
પણુ ખતાવે છે. અગ્રેજ રાજ્ય હિંદમાં સ્થપાયું ત્યારે સરાસરી રોજિ'દી 
આવક છ આના હતી." આજે એ ચોથા ભાગતી લગભગ થઇ ગઈ 
છે તેમ આવરદા પણ સાથોસાથ ધટી જ છે. 


૨. સર રીપાર્ટ્સ. ૨. જ્ઞાનાંજન  નિયોગી; ( વફ વી લિવ દન 
(ફોવનો કૉંમેસ નબર ૨૬૯૨૭) ૩. લપમેન: પા દન્ડયા, 
# ૫૦ વષની આવરદાને હાલમાં પ્રમાણ ગણે છે તે સુજબ. 
૧. વિલ્યમ ડીઃબી | પ્રોસ્પરસ બ્રિટિશ ઇન્ડિયા. 





૧8 ] “હ ગપ્કરણરે જુ 


દુકાળો અતે સૉંઘવારી અગ્રેછ અમલ દરમ્યાન વધતાં જ 
' ચાલ્યાં છે તેની સાથે ખાળ્યા ખાળી શકાય અને ટાળ્યા ઢાળી શકા્‌ય 
તેવા રગ અને તેથી નીપજતું ભયકર મર્ણપ્રમાણુ અને ધટી 
જવું પ્રાણુળળ અતિવાય પરિણામ રૂપે દેખાય છે. વધતી જતી 
ગમરીખી જ ટકી આવરદાનું મુખ્ય કારણ ગણાય ! 


હિંદની સરાસરી આવરદા એછી હોવાથી વહોનું પ્રમાણુ ઘણું 


શ 


એણું છે તે નીચેના કેદ્ક પરથી જણાશેઃ-- 


૭૩ વર્ષથી મોટી ઉમરતાં 


દશ વષ કુલ પ્રત્ન ૪૦ અનેતેથી ઢકા 
ગ્રયુત મોરી વયના 
હિદિ ૧૯ર૧ ર૩1૯ ૫૦ ૧૦૫૭ 
ન્સ ૧૯૧૩ ગહ ૧૯ ૪*૯ 
ધશટલી ૩પ ૧૩ ૩*૭ 
ઓસ્ટ્રિયા ૧૯૧૦ ર૯ ૦*૮ 2*૦ 
હંગેરી ક ૨૧ ન ક 
જમની દપ ૧૦૮ ર્‌ 
વિલાયત ૧૯૧૧ ૩૬ ૧૦૦ ૩૦૦ 


હિંદમાં આમ ખુઝર્ગનું ઝરમાણુ એણછું છે તે એમ સૂચવે છે 
કે ઝાઝાના પુરુષાથ ને કમાદ'નો લાભ દેશને મળી શકતો નથી. ને કે એ 
ખીનાને। વધુ ડી પુરાવો તો નીચેના આંકડા પૂરે! પાડશેઃ-- 


કા નકન & -.--૨ “ન .- - -9 મગજ ૪# "રપ કાઈ ક પર-૪,ટ૭૦૦૦૦૯૯૦-૦૦-૦-૯૦-૦. ન. *-*-૦૦--૬૦૧-૦૦-૦૦૦-૦૬૦- ક 


2 -રબવા--૦- --.૪૦૦--૦૦૦૧ નનન જજ - સ- -- ૦ બણ "પાજ૧૪-મ૪મોતાત-ણ#% કીરરામઉિટાતેતાઃફોક-:રસા. *-નામશમન....રકનાકર ર૦ કાકાઉલન-નાળભાઈ માજાઇ ૪૧/૫/0૬૪૧ ૧-મમુઆક “૦ન-૧૫પાન્૦#-ન-4* 


[મેલિયનઃ્ક્દરા મજ મિયા ટે લાખ માટે પ્રયુત ને 
નિયુત રાબ્દો દાખલ કર્યા છે ) મિરિયડઃ-ક્દસહન્ત૨--અચુત (એ રાબ્ટ 
દા"ખત્ત ઠરવે। ધટે છે. » 





હિંદ તી આંચુમી માંસા ] સર૧૫#૪-. [જૂ 


જીવનધારણાની તાલિકા' 





ન ી 
6%૪૬- શ[- હામે ૨ હ! રૂ૯ 5 | મ 
,.. 1૧૦ વષે ર૦ વષ ૩૦ વષે ૬૦ વર્ષ૮૦ વષે 














& કન? ૦: -૦---9 ૧૦૦-2૦૦૦... ડત માજનસાવ-ત-ક-૧૦૭-અ૦,૦૦ સાશા, ગમમન-જુશૂણમાજ.ત0૮૨૧-તળઇ-રા૪- ખુન #/ 


પ 
















હિદ રરપ! હ ર૩૭૬ ૨ ર૨ ૪૫૧૦: ૦૦! ૩*૦૬ 

રે૩*૩૧[૩ લતા છ ૧૦-૧૧ ૩-૦ દ એ 
જર્મન ર૨છ* ૪૧ ૫૨*૦૧।૪૩- “૪૩ ૩પ*ર્‌૯ સ 
ડેન્માક [૫૪:૯૦ ૫૦-૧૦ જુદ્ન્ટ ટ ૩૮" વઃ જ પ*૧૦ 
વિલાયત [| પ૧* પ ડી ૦૮ ૪૪*૨૧! ૩૫*૮૧ ૧૩* કા ૪*૯5 [| ,, 
અમેરિકા [૫૦-૦૦ 
ફ્રાન્સ ૪૮-૫ | 
ઈટાલી | ૪હ*૦ 
જમની 1|૧૪૭-૪ 
જપાત |૧૪૪*૩ 
હેોલેડ 1 ૫૫-૧ 
નેવે પપ-$ 
દ આક્િકા ,, 

| 





દુનિયાના ખીશ્ન દેશોમાં વિસાનની રોષે, સાધનો ને રાષ્ટ્ર 
સંપત્તિ વધતાં, મરણપ્રમાણુ અને જન્મપ્રમાભમાં હિતકર ફેરફાર 


થતો રણો છે; ન્યારે હિંદમાં દશા બગડતી જ ચાલી છે એ નીચેના 
કોઇક પરથી સપણ થશેઃ-- 


ઇસ અબજના... ૦... ૯૯૦૦. ટ૦પ૩ તરડ ઇર બનન: 








તાનક તાય દક “આઇજાનાઇનથ. #તાઢ૮ શમા... સહ અસમ. મથા: 


૧ બ્રિજ નારાયણુઃ પોષ્યુલેશત ઔર ઇન્ડિયા પૃ. ૩૪ 


ફર્‌]* [ 'પ્રકર્ણુ ૨ જી” 


જન્મમરેણના પ્રમાણ 


ખુદ્ડાઆ અને ટકાવબળ 
દશ રદેશ્જન્મના ટકા મરણુના ટકા નિજૃત્તોના શૈષપ્રકન 
ટકા ૧હર્‌૧માં 

૧૮૭૧*૭૫ ૧૯૨૧ ૧૮૪૧૦૪૭૫ ૧હ૨૧ 
હિંદ 2-૫૮ ૩*ર્‌ર ૨-૭૪ ર*૦૬ ૩-૬ ૦૧૬% 
નજ્લાયત ૩-૫૫ ર્‌*ર૪ ર૨્‌*ર્‌૦ ૧*ર૧ ૫-૧ ૧*૦૩ 
જમન ૩*૮૯ ૨-૬૧ ર૨્‌*૮ર્‌ ૧*૪૮ ૫-૭ ૧૫૧૩ 
એસ્ટ્રિયા *€૩ ર૨*ર૮ ૩-ર૬ ૧:૭૧ પન-૩ ૬૦*૫૭ 
હેગેરી ૪*૨ર૮ ર૨-*ર૯ ૪-૫૪ ૧,૯૩ પ૩ ૬-૩૬ 
બેલ્જિયમ ૩-૨૬ ર્‌-૧૯ ૨-૩૪ ૧*૩૫ ૦૦૮૪ 
[સ ૨-૫૫ ૨૦૫ "પૂલ ૧-૬૬9 [9-9 ૬૦૩૦ 
સ્પેઇન ૭૬૫ ૩૦૫ ૩-૦૯ ૨-૧૫ ૦૯૦ 
ઇટાલી ૩*૬હ 2-૦૪ ૩-૦૫ ૧-૭૫ ૧૨૯ 
સરાસરી ૩*૭ર ૨-૫૩ ર્‌:દ૭ ૧-૬૭ ૦્*૮૬ 
એકલા જન્મપ્રમાણુ કે એકલા મમ્ણુપ્રમાણુ ઉપર દેશતી 


પ્રનઝીય આખાદીનો લગીરે આધાર નથી. એમ તો હિદ જન્મપ્રમાણ 
અને મરેણપ્રમાણુ એમ બન્નેમાં જગતના દેશોથી ચર છે એ જ 
એતી કમખખ્તી અને કમનસીખી છે. ખરી વાત તો એ છે ક કે કે કાઈ 
પણુ પ્રજનની આબાદી તે દેશના ઊંચા જન્મપ્રમાણુ અને 
મરણુપ્રમાણુ પરથી મપાય છે; એટલે કે એ ખે પ્રમાણ વચ્ચે જેટલે 
તફાવત રહૈ તેમ સારું, એ રોષળળ-ટકાવબળ (5ણ પાપત 1રેદાલ) 
ઉપરથી જ પ્રજાનું પ્રાણુખળ અ ફાય છે. 

એે રેષબળ (નિભાવખળ), પ્રકનના જ્નનભળ નહિ, પણુ 
પ્રજ્નના ઇવનબળ ઉપર અવલખ છે. એ વધે તો જ પ્રજાનું સર્‌ા- 
સરી આયુ:પ્રમાણુ વધે. શેષખળ એ જ ગ્રાણુખળ, ડ્રાણુખળળ એ 
કારણુ છે અને શેષખળ એ પરિણામ છે. 


કાટા ઝા રટ282 મ 


પ્રકરણુ 3 જુ :$ હિ'દનુ' પ્રાણુબળ 


એઅનકય આયુઃપ્રમાણુના ( 1.010૪€૫11)7 ૦0 16 1 તાતે ) 
આધારે પ્રશક્ઝઝીય પ્રાણુબળ (1પદ્વ1૦1 1 11ત110) ઉપર અવન 
લ'ખે છે. પ્રજળનું વધારે જન્મપ્રણામ (ઊપેત1વ111): 1111 રેલા€) 
ઉપરે પ્રશના પ્રાણુખળનેો આધાર રરેગીઝ નથી. એ તો! કેવળ ભ્રમણા 
છે, હાસ છે, હાંસી છે. , 

૬વનશાસ્રનો સિદ્ધાન્ત છે કે જેમ પ્રાણુખળ ધટે તેમ સંખ્યા 
ખળ વધે; મુણુ ધટે તેમ જથ્થો વધે. છોડ નબળા તેમ તેનાં વહેલાં 
અને રાઝાં પણુ નંળળાં અને નમાલાં ખી નીપજે. જવનસરણિના 
સે।૫;ન પર ઇવનું સ્થાન જેમ નીચુ તેમ ખળ એઓઝું અને સ'ખ્યા 
વધુ. જીવાણુ (માઈ કે।બ્ઝ) કરતાં જ તુએ, જ'તુએ કરતાં દરવાસીએ। 
અને તેના ટરતાં પ'ખએ અને પશુઓમાં ઉત્તરોત્તર સ'“ખ્યાબળ ધરે 
જે, તેમ પ્રાણુખળ વધતું જણાય છે. ઉદ્ભિજીીણુઓનુ' (ેકિટરિયા) 
જનનખળ વધુ છે પણુ જીડી મકોડા કે માંખી મચ્છર ડરતાં એમતુ' 
જવનબળ ઓછું છે. એમન,થી ઊ'દર બિલાડાં ચઢે, અને એમનાથી 
વાધ સિંહ ચઢે. આમ જપ શકાશે કે જેમ જવ ઊચે। વધતો જય, 
તેમ તેનું જનનબળ ઘટે અને જવનખળ વધે. 

ક્ુદ્ર ને સદ્મ સદિએ પોતાની ત'ક!તને;-પેતાના નૂરતે 


જુ 


જેટલો હિરસો સતાનોતપત્તિ ૫:છળ ખચે છે તેટલો ઉત્પાદન રે 





1::૫ર્ણુધા પછી -ભો. 1 ૬1ના લેષ્ઝડનઃ સત્કાસ્મ[થી... 





૧૪ ] | પ્રકરણ ૩ જુ" 


સજ ન પાછળ ખચ તી નથી. જેમ જવે! હલકાં તેમ વધારે શક્તિ 
ને સાથકતા વિપુલ સતાનોત્પત્તિમાં સમજવાનાં, વિકાસ સરણિને 
પગથિયે જવ જેમ જેમ ઊ'ચો. ચઢતો જય છે તેમ એઈઇી ને ચઢિ- 
યતી સતાનેત્પત્તિ થાય છે. હલકાં ધાસ તણુખલાંનાં ખી કરતાં 
ઝીપટા કટાળનાં ગછાં અને તેનાથી છોડનાં, તેનાથી ઝાડનાં અને 
ત્તેનાથી મહાણૃક્ષનાં એમ ઉત્તરોત્તર ન્નેઈ શકાશે. 


ક'ગાળી પ્રાણુબળા 


પ્રન્નના પ્રાણુખળના ઘટવા સાથે તેનુ પ્રસૃતિખળ (1141૯11111 
૧ પતત) વધે છે એવો અથ શાસન ને પ્રજનનરાસ્્રનો મજમુ 
કાયદો છે. પ્રજાનું જ#ન્મપ્રમાણ્‌ (બથ રેપટ) ખે રીતે ઊચુ' હોઇ શકે 
છે: શક્તિથી તેમજ અશક્તિથી. વીયષબળથી પ્રજાૃહિ થાય તે ત્રેજા 
શઠ્ઠટરવાળી હૈ?ઈઇ ટકી મરશહદટર બને છે અને એવું મરણપ્રમાણ 
ઊલડું એષું હોઇ તેનું શેપળળ-ટકાવબળ (5૫1૫૫૫1 10૦૯) 
વધે છે; અને પરિણામે સરક્ત પ્રશ્ન-કમાતલ પ્રશ્નનું (111૫૯ 
10][9પા21૫1010) ચદિયાતું પ્રમાણુ આવે છે. «રે કામવારાનતા અને 
નિર્બળતાએથી જન્મેલી પ્રજ્નનું' જેટલું ઊ'ચુ' જન્મપ્રમાણુ તેટલું 
ઉંચુ' તેનું મરણપ્રમાણુ પણુ હોય છે. અને એથી એનું ટકાવબળ 
છું નીવડે છે; એટલું જ નહિ પણુ જે પ્રશ્ન ટકે છે તે પણ 
નતમાલી પ્રશ્ન (50110 10]20140101) જ હેય છે. આવી પ્રશ્ન 
દ્શુ શું દળદર્‌ કચરે ? 


આડડાતેો આક્ર'ટ 
આ કસોટી આપણે હિંદને લામ પાડીએ. આળ!દ દેશનુ” 


અઆ]દરા જન્મપ્રમાણુ અથશાસ્રોએ «જરે ૪૫ અને મર્ણુ: 
પ્રમાણુ હ”નરે ૧૫ ટેવે છે. હિંદમાં દર હજાર માણુસે .૪૭*૨ જન્મે 


પકડ નબપન૦ન--- ૦ના ર૯ત ૧ જ? પનક પતાહઝ-નયન#નર--૦૦૦૦ બસપા રા ઝયપરાનન-વતટસરબલાાજરણ:ર૦૧૯૫ નાડ: તપ. ..-...૦----તા#નન--ન- લકવા ૩-૩%%-૦-.*૦૪ન્‍૦૯-૩* (૬૯૪૭૦ * “હ. તજન... હાલારી. “-ન૦-ન૦ન---૦૦૪--૭ છ સણમ અનન... ૪%-૪-૦૯૦૦૮૦૧._ /અઝ1% 





૨. વધ્યીકશસયુના . લેખદન્‌ા 'જુલછાબ ;1૬--૬-૩૪ «હ. લેખમાંથી. 


“હિશ્વ પ્રાણબળ ] લે 


છે અતે ૩૮૦૫ માણુસ મરે છે!૧ બન્ને જ ભયકર! આ રીતે 
આદશ' શેષખળ હર હજરે ૩૦ (૪૫-૧૫) ગણાય ત્યારે હિંદમાં 
દરહુજારે બચે છે માત્ર ૪૭૪! આ રીતે હિંદમાં આદશના છઠ્ઠા 
ભાગની જ તાકાત છે એમ સાબિત થાય છે. હિંદની જવનક્ષમતા 
(૧૫૦ દિતાંલા૦]:) માત્ર ૧૬૪ ગણાય, આ ૧૬૭ માંથી 
કૅમાતલ ને અશક્તપ્રક્ન ઉપર દેશને નીસવાનું !* 

પશ્ચિમના પ્રગતિમાન દેશે।માં જન્મ અતે મૃત્યુનાં પ્રમાણુ 
બન્ને સાથોસાથ ઘટતાં જમ છે તેમ પ્રશ્નનું' રશેળળ વધતું જાય 
છે,? જ્યારે હિંદમાં બન્ને અટી ગણી ઝડપે વધતાં “નય છે તેમ તેમ 
તેનુ' શેપખળ ભય'કર રીતે ઘટતું શય છે. 

હિંદમાં આજે દર 1માનિટે જન્મે છે ૧૯-૫૫ ખાળક અને મરે 
છે ૧૮-૯૬ બાળક એટલે મિનિટે *$ ની ₹દ્દે સાધવા હિંદ નારીનાં 
નૂર અને પ્રન્નના પ્રાણ કેવાં ખાળયફૂટીમાં એળે ગુમાવે છે તે 
સખેદાશ્રય જેઇ શકાશે, આ બધાનું ડિશેષ પરિણામ એ આવે છે 
કે હિંદમાં ખાળ અને કિશે[ર વરતીતું પ્રમાણુ (1'૦ાલાપંદ્ર] 
100૫140101) વધે છે. 

આદશ દેશોથી અઢીગણું મર્ષુપ્રમાણુ, પાંચત્રણું બાળમરણુ- 
પ્રમાણુ, આદશ દેશથી ૪૦૪ આવરદા, દુનિયાના સમરાંગણુના 
મૃત્યુથી ચદિયાતાં સુવાવડ અને તાવનાં મરણુ, એ બધું સું સૂચવે છે ? 
જમન મહાયુદ્ધમાં ચાર સાલમાં દુનિયાભરમાં જેટલા મુઆ તેટલા 
તો હિન્દ ૧૯૧૮ ના ઇન્ફલ્યુએન્ઝામાં ગુમાવ્યા-સવા કરોડનો એક 
સાલમાં જ ખુર્દો! એગણીસમી સદીના જગતભરના યુદોમાં અઢી 
કરોડ સુઆ તેટલા તો હિદદે ૧૮૯૨ થી ૧૯૦૧ ના એક દાયકામાં જ 
કેવળ રેમ ને ભૂખમરામાં જ ગુમાવ્યા! કાતીલ લડાધદએઓ હ'નરે 


ર ઇશ ડ૦જ-૨૫સીમનનતરક૦૦નન૦0હ આમતતાા-સસ#-તર૦તપામસ ૧8-2૩-૨૨૦૪ આબ /શહભ્યલાસતસન-લઇ-ક---૦૬-શન છ. 





કા... ાકનકનમાઇ,-નક “ન મણ તપતા કરાઇબર-૦મ૦-૦૦૦૦૦૦૫૯૦૬૦4૪ ૩૦મા 0 ૧૦૩... ૦-સ૦નસનાક, બળના, ૧૬૦૦૪૨૧૪ ટ :ાકાર૦નાત. ડન. ૦-૫૫ 21... --ન. ₹ ક... ભજ૦., 


૧. નીરની વાંસળી'તા લેખના લેખમાંથી. ૨. ૨૬૧૧ તા સેન્સસ 
શીપોઢેસ., ૩. નેશુન એન્ડ એન્યેન્યમ, 'ન્‍ન્‍્યું. ૨૯, ૧૬૨૪. 








શર , જા ૧૫૫૩ ણુ 


પદર લડવેયાઓનેો ભોગ લે છે ત્યારે હિંદની સુવાવડો એથી અઢી- 
ગણે્‌!-હળરે સાડત્રીસ ખાઇએઓને ભોગ લે છે. યુદ્ધ કરતાં સુવાવડ 
અટઢીગણી જવલેણુ નીવડે તે દેશની કમખબખ્તી કઇ ધેોરક્ષરીમાં 
વણવી ન્તય? એયો દુઃખદ તે લન્ક્ળસ્પદ ખીજ શું હોઇ શકે ?ે 

વષે? ૫૦ લાખ છવેનો તો જ્યાં તાવ જેવો મામુલી રોગ જ 
ખરો કરી નાખતે હોય તે દેશવાસીઓનાં રારીર તે કેવાં તકલાદી 
હરે ? 

વિલાયતના આંકડા દુનિયાના દેશે। માટે સરાસરી ગણાય છે 
તેની સાથે આપણે હિંદને સરેખાવીએ. વળી દિંદ ને વિલાયત વચ્ચેના 
શાસિત ને શાસકતા સ બ'ધતું કરૃણુ રસિક પ્રતિમિબ પણ્‌ તેમાંથી 
દેખાઇ આવશે. ગુલામી જે દેશ પર લદાય છે તેને ગરીબી, રગ, 
ભૂખમરો, અત્તાન અને અનારેગ્ય આવી નડેજ છે. એ તે 
ગુલામીના ઓળા છે-ફિરણે। છે. હિંદમાં હકરે ચાલીસ મરે છે 
ત્યારે વિલાયતમાં ચોદ.૧ 

શાસક શાસતનેો સ'બ ધર 
જન્મપ્રમાણુ મરણુપ્રમાણુ 
૧૯૦૧ ૧૯૨૧ ધટયું ૧૯૦૧ ૧૯૨૧ 

વિલાયત ૩-૫૫ ર૨્‌*ર૪ ૧૦૩૧ ર*ર૦ ૧૦૨૧ ૧%ઘયયુ', 
હિંદ ૩*૫૮ ડ*ર્‌ર *૩૬ ૨-૭૪ ૩-૦૬ ન્ડર”વષ્યું, 

હિધ્નું શેષખળ “૮૪૪થી ધટી ૧૬૪ આવ્યું ! વિલાંયતતનું 
શૈષખળ ૧*૩૫% થી ૧*૦૩*” થયું. હિંદ વિલાયતથી બમણી પીછે- 
હેઠે કરી. ૫૦ વર્ષ પહેલાં હિંદનું પ્રાણુખળ વિલાયતથી, ૬૨ ટકા 
હતું તે ધરીને ૧૫ ટકા થઇ ગયું, એટલે કે હિંદ અંધીં 
[સદીમાં ચાર . ગણી ક્ષીણુતાને પામ્યો. જેધ્એ બીજ અર્ધી સદી 


1. સેન્સસ”રી રીપોર્ટસ - .4૯૩૧,,“૬. રજની બન્તદાસ, 





હિ'નુ' પ્રાણુબળ ] [ ૧૭ 


આપણી શી અવદશા કહે છે તે. હિદે પચાસ વષે ૨૦% જૃહ્દિ 
કરી છે એટલે ર્‌ં ટકો વાષિક વૃદ્ધિ સાધી છે,પ જ્યારે પશ્ચિમના 
દેશોનું #દ્વિબળ સવા ટકે છે.૨ આ રીતે હિંદનું સમૃદ્ધિબળ દુનિયાના 
દેરેનના ૩૨? માત્ર જ છે. 


લુદ્ધિપ્રમાણ 
૧૮૯૧-૦૧ ૧૨૯૦૧-૧૧ ૧૯૧૧-૨૧ 
વિલાયત ૧ર્‌ન્‍્ર્‌ ૧૧૦૬ પ-૪ 
હિંદ રપ છ્ન્ય ૧્ન્‍્ર્‌ 


વિલાયતનું શેષખળ હિંદ કરતાં કેટલું બધું છે તે ઉપલા આંફડા 
જહેર કરે છે. વિલાયતની વરતી ૧૮૭૧ થી ૧૯૨૧ ના ગાળામાં 
૬57 વધી, એટલે વર્ષે ૧ર વધી અને તે વધારો હિંદથી ૩૩૩% 
ટક! થયે।. યુરોપે આ ગાળામાં ૪૭ ટકા જ૬ૃદ્દિ સાધી હતી.2 


શ. 





" ૧. સેન્સસ રીપોટ' ૧૯૨૧ વા. $ લું. પ્ર. ૭, ૨. મન્ડીસડર 
સેોજઝીએ લોકોનોમીક (૨) એખ્ટીલન્ગ ૩3. રજનીકાન્તદાસઃ પ્રાબલેમ્સ 
એફ ઇડિયન્સ પોવટી' (મોડન રીવ્યૂ, એક્ટ. ૨૬): 


પ્રકણુ ૪ થુ' : હિ'દનું પ્રજબળ 


જ 
ઝાંઈપર મ્રજાતું માપ તેતી કુલ સ'ખ્યા પરથી કાંઇ મપાય 
નહિ. ખાળકંખુઠ્ડાં દત્યાદિ બાદ જતાં સશકત-કાયક્ષમ પ્રજા રહે તે 
ઉપરથી તે પ્રળતું જતબળ ( ઊતિ1-00૦૫' ) મપાય, રાષ્ટ્રની 
સંમૃદ્દિ દેશવાસીએના ઉદ્યમ ઉપર નિભર છે. ઉદ્મમ કરી શકે તેવી 
કાયસાધક પ્રેજનની સંખ્યા અને તેણે અજમાવેલી શક્તિનો સમય એ 
ખેનો ગુણાકાર તે જ ર્‌ાષ્ટ્રસ'પત્તિ, 

રાષ્ટ્રસંપત્તિ : રા્ટ્રિંયકાર્ય બળ - સમય » સ'ખ્યા » હ્મતા,' 

હિંદમાં સ“ખ્યા અપાર્‌ છે, સમય ભરપૂર છે, પણુ ક્ષમતા 
ફુમતર્‌ છે, કેમ જે નથી પોષણુ, નથી તાલીમ, નથી તમન્ના ! 

સામાન્ય રીતે ૧૪ વષથી નીચેની બાઈ? અને કિશેર પ્રજા 
(00લાપંદ] 1200૫12100) બાદ જતાં ૧૫ થી ૫૦ વર્ષની પ્રશ્નને 
કાયહ્વમ પ્રજા ( 11૯011૫૯ 120[111101 ) ગણુવામાં આવે છે. 
હિંદમાં ૧૫ થી ૪૦ વષની પ્રજાને કાય ક્ષમ પ્રજા ગણાય છે, જ્યાર 
ખીજ દેશેમાં ૧૫ થી ૬૦તી ગણાય છે. દિદતી સરાસરી આયુષના 
૨૪ વષમાંથી ૧૪ વર્ષ બાદ જતાં સરાસરી ૧૦ વષ જ પુરુયાર્મ 
કાળના ગણાય, છવનતી સાથકતા પ્રજા કેટલે પુર્ષાથ સાધે છે તે 
“શપરથી મપાય છે. પશ્ચિમના પ મન આયુષ્યાંક ( લૉંજિ” 


11000 9 પપ? 2 ડેશલંથાળુ. 


હિ'દડ' પ્રજાબળ ] [૧૯ 


વિટી ઇન્ડેક્ષ નંબર ) ૫૦ વષનો ગણીએ તો તેમાંથી કિશેરાવરથાનાં 
૧૪ વષ ખાદ [જતાં ઢ$ વધ પુર્ષાથ કાળનાં રહે છે. એટલે એ 
હિસાબે પશ્ચિમના દેશો કરતાં હિંદી પ્રજાનો સાધનાકાળ (&તાંપ૯ 
0061104 ૦ 116ૉદ્વડ૩ 10૮1010004 & દદી; 
૨૮% જ ગણાય,પ 

જનબળ (નેશન્સ લેબર ફેાસ--પપૅ. 1.. 7.) જેને કાલ 
માક્ષષ [લ0૦1 1૦૪લા' બ ટ ડપે1010 કણે યુ તેજ રાષ્ટ્રશક્તિ, 
આ શક્તિ (170૪10) દ્વારા રાષ્ટ્રકાય સધાય છે. ર્‌ાષ્ટ્રકાય" એટલે 
જ સુખ, સ'પત્તિ, પાત્રતા, સત્તા વગેરે વગેરે, સાચુ' જનબળ એટલે 
જનસ'ખ્યા નહિ, એનો તો હિ'દમાં તોરા પણુ નથી. પણુ જનખળ 
એટલે રાષ્ટ્રંભળળ; અતે તે વધે તો જગતભરમાં સન્માન વધે અને 
દેરાભરમાં સુખસપત્તિ ને સત્તા અર્થાત્‌ સ્વરાન્યબળ વગે, પણુ આજે 
તો કમનસીખે હિદ્તું જનળળ બીન્ન દેશે,થી માંડ ત્રીશ્ન ભાગનું છે, 

હિદને પુરુષાથર્કાળ--સાધનાકળ પણુ ત્રીન્ન ભાગને! છે 
એટલે હિ'દમાં રાષ્ઝ્શક્તિ માંડ નવમાં ભાગતી છે એમ ઠરે, કદી 
એતી ઊતરતી કાયક્ષમતા લક્ષમાં ન લઇએ તે! પણુ. 








હિ'દની બાળપ્રજા 
વ્રુય્‌ સખ્યાઃ ટકા 
પ્રયુતુ . 
૦્ન્પ ૪૦... : ..., ૧૨૬ 
૬-૧૦ ૪૭ .,... ૧૧૪૮ 
૧૧-૧૫ ૩ .. . ૧૧-૬ 
૦-૧૫ પ્રક મે ટજ 


રર્‌ સે'કડે સાડાઆઠે વ્ધારે ખાળકોને પોષવા ર ઠઠ મ જોટે તુ 





“ ઉઠ. જહોૉર્‌ ર્‌ અને બેરી$ પુમ્દ લું.. ૨૬. રજનીકાંતદાસ. 


1021 ર 


'* જજ ક ર ર ન ! ** 1.૧” 


રશ] | પ્રકરણ ૪ થુ 
અને ખાસ કરીને ખાળટ્ટેનું આયુઃપ્રમાણુ ખેદજનક રીતે ઓછું 
હોધ એ પોષણુ પણુ અલેખે જાય છે.- હિ'દ પ્ર“્નને પોષતો નથી, 
પણુ યમને નાદંકનું બલિદાન આપે છે એમ કહેવાય. એ પેષણુ 
'₹ષ્ટ્દેવને નહિ, પણુ કાળદેવતાને ધરાવે છે એમ દરે છે. આ સ્થિતિ 
'પલટાવી જેદએ. 

અલખત્ત, કશોર પ્રશ્ન એ તો દેશની ભાવી આશા (10૬૯111141 
10૧૮૦) છે; પરન્તુ તે વિકાસકાળ (120551૪૯ 5148%6૯)માં હોવાથી 
ર।્રને તાત્કાલિક લાભદાતા થતી નથી; તે તો રાષ્ટ્રના લાભ ઉઠાવે 
છે. દશ વષતા પુર્ષાય કાળમાં પણુ આ પ્રશ્નનો ઘણા મેરો ભાગ 
કમાનાર હોતો નથીઃ ભણુવા ગણુવા અને વિકાસતી અવસ્થામાં જ 
લહેર કરતો હેય છે; કાં ખેકારીતી હવા ખાતો હેય છે. પણુ તેને 
ભણી ગણી તેયાર થઇ કમાપતે પ્રજાનું ત્રઠણુ ફેડવાનો મોકો આવે તે 
પહેલાં તો ધણે। મોટો ભાગ ઊપડી જય છે. આ રીતે હિ'દ ઉત્પા- 
દકોને-ડમાતલને મુલક મટી ખાતકલ અને ભોગતલનેો મુલક બડી 
'તય છે. ભાવીની આશાએ પદર વીસ વષે એક દડી પાકશે, ખોન્ડનાં 
નાણાં મળશે એ આશાએ નાણાં રેકનારનાં નાણાં એ ખેક કે 
શરાષ્ટી પેટી કે કારખાનું નાદારીમાં જતાં એળવાય અને જેવી દશા 
થાય તેવી હિદતી શે।કમય દશા રહે છે! આ કટકો હિદને સખ્ત 
પડે છે. આ ફ્ટકાથી હિદિ ઊભુ થઇ કે રહી શકતું નથી. એતી 
આરા માટીમાં મળી ”ળયષ છે. 

હિ'દતુ' વયપત્રક" 
દર દ?ળરે ન 

દેશ ૦-૧૦૧૪૬-૨૦ ૨૦-૩૦ ૩૦ જવ ૪0-૫૦ ૫૦-૬૦ ૬-૩૦ ઉપરના 
હિ'$ ૨૭૪ ૧૯૮ ૧૭૦ ૧૪ ૯૪ ૬૨ ફેદ ૧૭ 
ઇગ્લેડું નહ ૧૯૦ ૧૭૩ ૧૫૨ ૧1૫ ૮૦ ૫૧ ૩૦ 
અમેરિકા ૨૨૨ ૧૯૮ ૧૮૭ ૧૪૬ ૧૦૬ ૭ર ૪૩ રદ 


છતા તયતઅનઅલશ#ઇજ૦---.વાનશુત૪3#૦જનકાણસશાયળાણાભાયાઇ તકનસાજનજર૦-નજમમ્મતાભાિમ્વપઇનસમણાતતતઇ(ળાકડ:તાણસતાળારારતાસસલાકમારપરળારાનવશરાપણાશતાણનાઇનામાનાજશઓનજાવસતાણગાઇનનરનઇનનડ-૦--૦૪૦નસરબ્9મસનતન-તનાનમન૦ન૪-૯૫૦૫સરસાાતગયળસભાવલપકતાલતસસાતતણારલારતાતતણતતણરાસસતરાતાાત, ./ઞિ ચતરતણાસાઇસપયસૂકાઅંભઇ*-૦૦ોતરરતારઉનતોરઇ-કાત૦૦,૦-તન૮૦૦૪૦-૦૦૦૦ાળતાણજ”ન”.-.-૦૦૦૦૪ ૦૦મળનલુ ર્ણ? 


૧, ષ્રિજતારોયધુ: પોપ્ચુલેરાન 'પ્રોખ્યેમ ઈબ ઇન્ડિયા. : 


“હિંદનુ' પ્રજાબળ ] '( ૨ 


ક---ક૦૧ 


કમ,તલ પ્રશ્ન ને ભોગતલ પ્રશ્નનું પ્રમાણુ ઉપલા કે ઠામાંથી 
સ્પણ્પણે તરી અ.વશે. તે તે દેશોની સરાસરી .અઃવરદાના ખ્યાલ 
સાથે એતુ' અથવાચન કરવાથી નરી ભયકર કરુણા જ હિદને 
લલાટે તીતરતી જણુરશે ! 

હિંદી જનોની અગતકાય ક્ષમતા (715૦101 4511૮1€003/) 
પણુ પે.ષણુ, તાલિમ ને વ્યવરૈથાને અભાવે ઊતરતી છે.પ અને છે 
તેનું સખ્યાપ્રમાણુ પણુ એછું છે. વળી પરાવલખબી જનોતુ-કી2- 
માનવેનું ( ”િતિ1તડ1€ડ ) પ્રમાણુ પણુ નબળી ગાયને ઝાઝી બગાની 
માફક સહુધી વધુ છે. તે હિંદનું' હીર ચૂસી લે છે.૨ 

હિંદી નોકરશાહીના લખલૃટ ખચ, ખેશુમાર્‌ લશ્કરીખચ' 
હિંદી ખેકારેોની સેના, ૫૬ લાખ સાધુબાવા જેવા લધૂરજ'માઓનું 
લશ્કર, ભેોગતલ પ્રજાનું ભયકર પ્રમ,ણુ, નબળાં નમાલાં ટોર, અવિ- 
વેફી ધ્યા પર નભતાં કૂતરાં, માછલાં, ખેદરેકા[રીથી કનડતા ઊંદર 
વગેરે વગેરેના તરેહવારે ખો હિંદને મને કમને વહેવા ને સહેવા પડે 
છે. આ ખધાંમાંથી હિંદતું ઊચું કયારે આવે ? 

પેપપિત પ્રજા ( કિશોરે ) ને કોઠે 5 


દેશ પ્રક ૧૫ વષ તીચેના પ્ર?ના કેટલા ટકા 
--નિયુત-- 
*ન્સ ૩૯ ૧૦ જેપમ્ડે 
ખેલ્જિયુમ ઇન-# રનર ર૯*૭ 
વિલાયત 3૬ ૧૧ ૩૦૦૫ 
અમેરિકા હર ર્દ*૪ ૩૧-૬૯ 
ઈટાલી ૩૪૦૬ ૧૧૦૭ ૩૩-૬ 
જમની ૬૦૦૪ '્ન્ને ૩૪*૦ 
સ્પેદત ૧૯-૧ દ્મ્છ ૩૫-*૦ 
“પાન પપ-૯ ૧૯૮ ૩૫૪ 
હિંદ ર૧૮૪ 1૧૨૪-૦ ડટ 
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૧. ઢીગ્મી; પ્રોસ્પરસ ષ્રિટિરા ઇંડિયા. ૨. રજનીકાન્તદાસ. ૩. સેન્સસ રિપિટસ. 


૨૨ ] [ પ્રકરણ ૪ શું. 


આ આંકડા તો ૧૯ર૨૧તી સાલના છે, પણ ૧૯૩૧ના આંકડા 
આથી પણુ વધારે ચૉંકાવનારા ખસસ છે અને ત્યારે પછીના 
આંકડા તો વધુ પાયમાલી બત.વનારા હોવાને પૂરો સ'ભવ છે. હિદે 
ગ'ભીરતાથી ચેતવાનું છે. ચોવીસ વર્ષે પીઢ ને પુખ્ત અવસ્થા પ્રાપ્ 
શય તે જ વખતે સરાસરી હિંદી આંવરેદા ખતમ થય છે, એથી 
કરણુતા ખીજ કઈ હોઈ શકે ? 


૭તાંય ૧૪ વષની વયથી ૨૪ લેખે હિદ્ને સ.ધતાકાળ મત્ર' 
૧૦ વષને] હરે છે, જ્યારે ખીજ દેશે।માં ખ.સ્સાં છત્રીસ વષનો ફાળ 
મળે છે ! 


હિંદમાં પહેલું વધ પૃરૂ કરતાં પહેલાં જ પાંચમા ભાગનાં બ.ળકેો 
તા પાછાં વળી જય છે! અને કુલ પ્રજ્નના મરણના પાંચમાં ભાગનું 
તા બાળમરણુ પ્રમાણુ જ હદમાં રહે છે, આ દશા શું એઇીં 
ચોંકાવનારી છે ? હિંદમાં દર હરર મરણે ૨૦૧ મરણુ તો બાળકોનાં જ 
હેય છે.૨ પણુ મુંબઈ જેવામાં તો હજારે મરણે ૫૫૬ બાળમરણુ. 
નોંધાય છે. કલકત્તામાં સોથી વધુ છે. અને અમદાવાદમાં પણુ 
ચારસોતી આસપાસ તો છે જ. એક વખત એવે! હતે કે જ્યરે દુનિય!નાં 
મોઢાં શહેરોમાં અમદાવાદ મરણુપ્રમાણુની બાબતમાં પહેલું આવવ.ને। 
જરા ખારી જતું, પણુ સર રમણુભાઇ, સરદાર વલ્લભભાઇ અને 
શણેરી બ'વાએતી પહેલથી અમદાવાદે જે શહેરસુધરાઈ સાધી છે 
તેથી અમદાવાદ એ ખાબતમાં અલખત્ત પછું રઠંથુ' છે એ સ તોષનતી 
વત ગણાય. તેમ હતાં એના મિલલત્તાએ ને ગરીમોનાં ઝૂંપડાંમાં 
આરેગ્ય ને _પોપણુનાં વાખાં છે; #યાંસુધી બાળમરણુપ્રમાણુમાં બહુ 
ડ્રેર નથી પડયે, એ એઇ શરમ ને દુઃખતી વાત નથી ! 

લ'ડન જેવાં શહેરોમાં. દ્ર હજાર મરણે ૬ન૦્નું જ બ ળમ.ણુ- 
પ્રમાણુ આવે છે. વિલાયતમાં ૧૮૫૦-૫૫ માં ૧૫૬તુ' બ.ળમરણુ- 
પ્રમાણુ હતું, તે ધટી ૧૯૨૬માં ૭ન્‍્તું' થયું છે, તે પુરુષાર્થના ખુલ 


હિ'દતુ' પ્રજાબળ ] [ ૨૩ 


પુરાવારૂપ નથી ! પણુ હિ'દનાં શહેરે તો જણુ નઃનાં ખાળકેનાં નરક- 
સ્થાન કે યાતનાસ્થળે જ નીવડતાં જણાય છે. હિંદનાં શહેરે! પશ્ચિમના 
“ઉતાર' જેવાં મહાત્માજએ વણુવ્યાં છે, તે આ દષ્ટિએ સાચુ'જ છે તે. 

હિંદમાં બાળમરણુપ્રમાણુ અ'કુશી શકાય તો હિ'દતી મ!નવી 
આવરદાની ધડિયાળમાં સરાસરી અયુષનતો કાંરો ધડાકાબધ ઊચે 
બાવી જાય. ખાળમરણુનાં મુખ્ય કારણુ ત્રણુ છે: (૧) નબળુ' બુ'દ- 
નખળાં માખાપની કૂખે અવતરે છે તે, (૨) યોગ્ય જતનનો અભાવ 
“બાળકની સગેોપનતી પૂરી ક'ળજ રાખી શકે તેટલાં સુ!ન સમય 
અને સાધનોનો અભ!વ, (૩) નિભેળ દૂધ, ખુલ્લી હવા અતે પૂરતા 
ઉજાશનેો ખેદજનક અભાવ. આ પોષણુત્રયીને અભાવે જ હિંદમાં 
આમ માનવફળીઓને કન્યરધાણુ નીકળે છે. મોટાં શહેરોની દશા તે 
વધારે વિપરીત હોવાથી ખાળમરણુવુ' પ્રમાણુ તો બેહદ વધી ”ળય છે. 


જે બાળકે.ને દૂધપીતાં કરવામાં આવે છે, જે ગભ પાતો થાય 
છે, જે કસુવાવડે। ને ભ્રણુહત્યાએ થાય છે એનો તાગ કાઢવે! સુશ્કેલ 
છે, પણુ એ અઃકડા ઉપલા પ્રમાણમાં ઉમેરીએ તો પ્રમાણુની કદ્દપતા 
બીલકુલ વધી નય તેમ છે. 


આટઆટલાં બાળમરણુ પાછળ માતપિતાનાં જે અનગલ 
વીય ખર્ચાય છે તેથી નીપજતાં ક્ષય, દમ, તાવ, સંગ્રહણી જેવાં 
ક્ષીણુતાનાં દદૌથી જે મરણો દેશમાં થાય છે તેનો તો કયાં હિંસાબ 
જ છે? એવો હિસાખ કાઢવામાં આવ્યો છે કે સુવાવડમાં ૪૯% 
ખાજે તો હિંદ્તી માતાઓને નાહક ભોગવવો પડે છે. હિંદતી ૧૦*૨ 
પ્રયુત માતાઓમાં પ પ્રયુત માતાએ તે. વિષયધેલઠાની ભીષણુભોગ 
બને છે, ફૂળરવરૂપ હિ'દમાં રપ લાખ માતાએ તો જિ'દગીભર ફેગટની 
પ્રસૃતિવેદના હરસાલ વલ્યા કરે છે. અન'ત વૈધવ્યભાર અને આટલે 
_ મરુવાવડભાર એ હિ'દને નિષ્ફળ વહેવો ને સહેવો પડે છે. 


કાસ તા રાટસાદમરાતાટીસંતસાસર તારણ દદદદદાદદદતાંદા ૧? -નાઆનામરરરકનરનાનાના સઈ 








૧, રેજનીકાન્તદાસ. 


૧૪ ] ' 1 પ્રકરણ જ શું' 


દર્‌ સુવાવડે દસ રૂપિયાનું” સરાસરી ખચ ગણાય છે તે દિસાખે 
હિ'દમાં અઢી કરોડ રૂપિયા નાહક સુવાવડખચ'માં વેડફાય છે. એક 
સુવાવડ દરમ્યાન માતાતું છમાસનું પોષણુ ગભ માંના ખાળકને જય 
છે, એ લેખે પ્રજાનાં રપ લાખ વષ દર્‌ સાલ એળે જય છે એમ 
હેરે. સુવાવડનાં હજરે ૩૭ મરણુતે તો જુદાં ! એ વેડફાતી જિદગીએ। 
એટલે અખન્નેના ર્‌પ્ધનતી બરબાદી કે ખીજુ કાંઈ? 


માતાઓની કતલ 


હિ'દમાં નુ વીસ સેક'ડે અકેક માતા સુવાવડમાં મરણુને ભેટે 
છે. હિ'દમાં વષે ૧૫ લાખ ગ્રસૃતિ મરણો નીપજે છે, ન્યારે અમે- 
શિકામાં ૧૫૦૦૦ જ માતાઓ મરે છે, તે પણુ ત્યાં અધધધ થઈ પડે 
છે! ડેન્માક, તોવે, સ્વીડન અને નેધરલેન્ડ્ઝનું પ્રમાણુ અમેરિકાથી 
અધુ” છે, ઠ્રાન્સ અને ધ્ટાલીનુ તે તેથી પણુ ઓછું છે. 


આવા સંયથે!ગોમાં પ્રજાખળને ભય કર એ!ટ ન આવેતો શું 
બતે? ખેવપૂષ્રીથી વિષયધેલ૭ા, કસુવાવડ, નિષ્ફળ સુવાવડ વગેરે 
પાછળ મદની મર્દાનગી ને નારીનાં નર વેડફાય તે પ્રશ્નમાં પ્રાણુ- 
શક્તિ-વી્ય બળ કેટલાં બચત રહે? અને એ પ્રજાને પોતાના 
વીય'નો ઉપયોગ પોતાની, પોતાતી કોમ ને રાષ્ટતી ઉન્નતિમાં કરવાનુ 
સુઝેજ કયાંથી ! સઝે તોય શક્તિ જ વેડફાઇ ગઇ હોવાથી તેનાથી 
અને પણુ શું ? 


એમ વેડમાયેલી શક્તિ પછી ફાજલ રહેલી શક્તિ ચઢિયાતી 
પ્રજનન પેદા કરવામાં પણુ સહેજે પછાત નીવડેસ્તો ! અને એમ પેદા 
થયેલી પ્રજા હીનાયુ, દુબલેંન્દ્રિય અને રાંકડી ય!ય તે! તેમાં નવ. 
જેવું શું? આવી રાંક પ્રજાનાં પુરૃષાથજળ પણુ ચલી ચઢીને કેટલે 
ઊચે ચહે? તેમાંય વળી પરાધીનતા ને વિપરીત સચેોગે ચોમેર ને 
ચે.ગરદમ ન્યાં ૭વાયા હેય ત્યાં ? 


'હિ'દતુ' પ્રજાબળ 


ન 


15 


હિ'દવું' બાળમરણુ-- ઇ'ગ્લે, ડેન્માક કે જપાનથી ખમણું 


દેશ વષે જણુ- 
દીઠં દૂધ 

ગેલન 

અમેરિકા ૫૫-૩ 


વિક્ઞાત ૩૬-૮ 
ન્તપાન -- 


પ્રાન્સ ૨૫-૦2 
જમતી રછન૩ 
હિટ ૮પ 


-- સ્વીડન નેવેથી ત્રણુ ગણું 


-- હેલેંડ કે અમેરિકાથી પાંચગણુ' 
-- ન્યુઝીલેન્ડથી નવગણુ છે, એ લેયા ખીચ 


કોતરી રાખીએ ! 
પોષણુ અને આવરદાનાો સબધ 


સરાસરી 
અ'યુષ 


૫૦ 
પ1 
૪૪ 
૪૮ 
૪૮ 
જૈ 


હિંદ કરતાં જ્યાં વધારે 
અને ન્યાં ખાળમરણુ ઓછું છે, ત્યાં જ શેષખળ પણુ વધારે છે અને 
સરાસરી આયુષ પણ્‌ વધારે છે એમ દેખાશે. આનો અય એ યયે 
કે ખાળમરણુનું પ્રમાણુ ધટયા વગર ન તે। આયુમ યદા વધે, ન તો 
રેષબળ વધે; અને શેષખળ વષ્યા વિના ન તો પ્રજ્નનું' સજ નબળ 
ને અજનબળ વધે. પરિણામે ગરીબી, હીનતા ને દુઃખ ન જ ઢળે 
તે નજ ટળે. આમ કક્નેશ, ક'કાસ ને કિલ્બિષતું પાપચક ફર્યા જ 
કરે છે. એ શેતાની ચરખો પોષણુતી છીણી અને આરેગ્યના ણથેોડા 
વિના કદી ન તૂરી શકે એ પણુ એમાંથી વ્યકત યાય છે. નીચેવુ” 
કોટક એનુ સમર્થન કરતું જણાશે. 


જન્મ- 
પ્રમાણ 
હરે 


ટાયર? 


ન્૭ 


૩૮ 


મર્‌ણુ- બાળ- 
પ્રમાણુ મરણુ 
હજારે 
૧૫ ૫9૮ 
૧ર ૧૬ 
જનનન ૮ 
૧૮ ૧૦ 
૩33 ૨૧૦ 


શેષખળ 
હજારે 


પોષણુ છે ત્યાં બાળમરણુ ઓછું છે 


[ પ્રકરણ ૪ શુ” 


ટન 
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હિ'દનુ' પ્રબળ ] [૨૭ 


હિ'દી રાજ્ય-અમલના આંકડા૧ 


વિષય ટકા વિષય ટકા 
રાજયવ્યવસ્થાના ૮૯2૮ 2૨1જક#ીય ર"૪ 
હિસાબચેકસીના ૫૮૪૮ ' વિજ્ઞાન નદ 
ન્ય્.ય ૩૦૩૧ કેળવણી નદ 
જેદલ * ૧૦૩૮ તખીખી ર"૨૮ 
પોલીસ ૮ર જાહેર આરોગ્ય ૧*૨૫ 
બદર ન્ર૧ ખ્રોસ્તીધમ "૨૨ 


૧૯રપતી સાલની આ ટકાવારીમાંથી સીધા પ્રજાધડતરના 
ચાર વિભાગ જાહેર આરેગ્ય, તખીબી, કેળવણી અને વિજ્ઞાનના માંડ 
૪*૭૩૪ થાય છે, તેમાં તખીબી ખાતાનો ઘણે! ખચ મે!ટા પગારે 
ને દમામો પાછળ જાય છે અને આમ જનતા સુધી બહુ થોડું જ 
પહોંચે છે. નહેર આરેગ્યમાંથી પણુ સરહદ પરતા રસ્તા કે એવા 
જહેર બાંધક,મમાં નાણાં ખેચાઈ જય છે. કેળવણીમાં કોલેજની 
કેળવણી અને હિદમાં વસતા વુરે!પિયન બાળકોની કેળવણી પાછળ 
નાણાં હોમાર્ધ જતાં હોઇ આમ જનતામાં ભણુતર્‌ વધે, આરેગ્યતુ' 
સં!ન ને સાધન મળે કે તખીખી રાહત મળે તે ધણી થોડી જ હય 
તે દેખીતું છે, પરિણામે ભીષણુ ખાળમરણુ ને ભયકર ટ્ર_'કી અ'વરદા 
જ ભેગવવાં પડે છે. 

અમેરિક,ખએે એ જ સાલમાં કરજ, લરકર અને રાન્યવહીવટના 
ખચ પ,છળ ૪૮*૮% કુલ આવકના ખર્ચ્યા હતા અને બાકીના 
પ૫૧-*ર” પ્રશ્ત ઘડતર પ'૭ળ ખર્ચ્યા હતા, તેમાં કેળવણી પ'૭ળ જ 
૧૯*૫// ખર્ચ્યા હતા. આ ટકાવારી હિ'દતી ઉપલી ટકાવારી સાથે 
સર્‌ખ!વી શકાય? કયાં ૨1% ભે:'જ અને કયાં ગાંમા તેલી ? કેવી 
વિષમતા નજરે પડે છે ! હિંદ કરજ, લશકર અને ર્‌ાજ્યવહીવટ 
પાછળ ૯-૭૪ ખચે છે. બાકીના ૬-૩૦”માં પણુ કેટલો પક્ષપાત 





૧. સ્ટેટીસ્ટીકલ એબસ્ટ્રેકક ૬૯૨૫-૨૬. 


૧૮ ] “[પ્રકય૪શુ 


ચાલે છે તે જેઈ શકાય તેમ છે. હિંદી બાળક ' પાછળ શિક્ષણુના ચાર 
આના ખર્ચાય છે ત્યારે હિંદમાં વસતા ગોરા બાળકો માટે તેથી સે 
ગણાં નાણાં ખર્ચાય છે. આમ જ્યાં કેળવણી જ ઓઈછી ને કઢ'ગી 
હોય. ત્યાં આરોગ્ય ને પોષણુતા પ્રશ્નો પ્રજનન કયાંથી સમજતી થય ? 

રક્ષણ પાઇળ ખર્ચ 


ન 
હિંદ ૬૩૮ સ્પેઇન ૧૭૬ 
ગ્રેટષિટન ૫૩૭ કાન્સ ર્‌૦*૦ 
_. એસ્્ેલિયા ૪૮-૩ ઈટાલી ૧૫૭-૩ 
કેતેડા ર૪નર્‌ અમેરિકા ૩૮*૨ 
દ. આક્કા પનર પાન જ%૧૯-*૦ 


લશ્કરી રક્ષણુની હિ'દને જરૂર છે તે કરતાં મચ્છરમાખીના 
ઉપદ્રવથી થતા રગે, ખરાબ હવા પાણીની હાડમારીએ, ઓછા ને 
ખામીવાળા ખોરાક, ભૂખમરો, અજ્ઞાન વહેમ તે ગરીબી સામે રક્ષણુની 
હિ'દને વધુ જરર નથી ! એ ખરા રક્ષણુ પાછળ ૬*૩% ખર્ચાય છે 
લ્યારે આ નાતતા સ્થૂલ લશ્કરી રક્ષણુ પાછળ તેથી દસ ગણાં નાણાં 
ખર્ચાય છે. એમાં વિવેક કે ન્યાય ડયાં છે? આમાં તો માણુસ નહિ, 
હાડપીજર રક્ષાવા જેવું થયું. અ તે સાત્રાજ્યની રક્ષા છે. 

હિ'દી વસ્તીનું વગી'કરણ 

૧૯૩૧માં હિંદમાં તીચે પ્રમાણે વસ્તી નોંધાઈ દૃતીઃ 


હિંદુ ૨૭,€3,૯૫,૦૦૦ મુસલમાન ૭,૭૬,૭૮,૦૦૦ 
જૈન ૧ર,પર્‌,૦૦૦ યહુદી ૨૪,૦૦૦ 
બૌદ્ધ ૧,રછ,૮છ,૦૦૦ ખીરતી * દર્‌,૬૭,૦૦૦ 
રીખ ૪૩,૩૬,૦૦૦ વિવિધ જતો ૮૨,૮૦,૦૦૦ 
પારસી ૧,૧૦,૦૦૦ ઇતર ધમીએા ૫,૭૧,૦૦૦ 


જામના ટાનલાત..-૦-.૦ ગબનાજાપ પતિ. ક -તનનનમતાસભબ્મશનઇઓતોસામતસઇરતાાલબટતનાઇનવમઅગારામાદવદાતઇવાણાળ્યાણણાઇ” 


૧. લાલા; અનહેપી ઇ'ડેયા પૃ. ૫૫-૫૬. 


હિં'દતુ' *જાબળ ] [ ર્જ 


છેલ્લા દાયકામાં હિ'દુએમાં ૧૦%, મુસલમાનેમાં ૧૩%, 
ખ્રિરતીખામાં ૩% અતે શીખેમાં ૩૪% વધારે થયે! હતો. હિ'દુ 
વસ્તીને પ્રાણુશક્તિના એઢ આવ્યા છે. સ'ગઠૃત અને રુહદ્ધિને અભાવે 
ઇતર્‌ ધમ'નું ખે'ચાણુ રહ્યા કરે છે, તે બાદ કરતાં પણુ હિદુએએ 
ખાળમરણુ ને અલ્પાયુમાં ખાસ ચેતવાનું રહે છે. ૧૯૨૧માં હિંદમાં 
દર સે'કડે આપણે ત્યાં ૯૦ અભણુ અને ૧૦ ભણેલા હતા, અને 
૧૯૩૧માં કુલ ભણેલાતી સંખ્યા અલખત વધેલી દેખાય છે. પણુ 
ટકાવારી લેખે જેતાં દર્‌ સેકડે ૯ર અભણુ ને ૮ ભણેલાનુ' પ્રમાણુ 
આવ્યું છે. એનું કારણુ એ છે કે આપણે ત્યાં નવાં શણે છે તે 
કરતાં નવાં જન્મે છે વધારે, 

હિ'દમાં વધારે વસ્તી છે ? 

ખીજ દેશેતા પ્રમ,ણુમાં આપણુ શેષખળુ ઓછું છે એટલે 
ક્રે આપણી વરતી આબાદી એછી છે, તેમ છતાં દેશમાં ગરીબીને 
પાર નથી, ભૂખમરે ખબેસુમ,ર છે. દુનિયાના દેશેતી સરખામણીમાં 
આપણે્‌ા વરતીભારે (121€૬501€ ૦1 1-ત0તૈ) ધણો એછે 
ગણાય તે નીચેના આંકગ નહેર કરે છે; 


વિપિધ રદેરો!તો વસ્તીભાર્‌પ 
(દર ચોરસ માઇલે ) 


દેશ વસ્તી ' દેશ વસ્તી 
ખેલ્ત્મમ ૬૫૬  “ જૂુંઢાલી ૩33 
હોલે ડ ૫૯૧ દઇગેરીઃ ૨૨૩૧ 
ઇગ્લેડ ૪૮૪ (17૪૬) ગઝોમસ્ટ્રિયા ર૦૦ 
#નપાન ૨૯૪ (3૮%) . ટ્રાન્સ 1૧૮૫ (૧૯૧). 
જમની ૩૪૪ હિ'દ ૧૭૪. (૨૭૭) 


 લહિ'માં અતિવસ્તી છે એ કેવળ વસ્તીની દષ્ટિએ જૂઠાણું છે. 





1* ૨૪નીકાન્તદાસ, કાંફસમાંતાં આંદડા' મે!ડમ' રીન્યુના છે: 


89 ] 1 મકરેણુ ૪ ૪' 


પણુ લિ'દમાં જમીનને મગદૂર્‌ નેતાં, ઉદ્યોગધ'ધાનો ભય'કર્‌ અભાવ 
નેતાં પ્રત્યેક હિદીના કરભાર, કરજભાર અને ખરીદ શક્તિ ન્નેતાં 
સાપેક્તિકપણુ જ હિ'દ હાલ નિભાવી શકે તેથી વધારે વસ્તી છે એમ 
કહેવું ટીક થઇ પડશે. ને હિંદતી ખેતી સુધરે, ધંધા પગભર થાય 
અને ગરીબી ટળે તો $િ'દ હજી બેવડી વસ્તી નિભાવી શકે તેમ છે. 
હિ'દમાં દરચેોરર્સ માધ્લે ૨૦૦ને પ્રશ્નભાર એ ખી'્ન દેશેતી સર- 
ખામણીમાં વધારે નથી જ; સ્વાધીન હિંદ માટે તો હરગીઝ નહિ. 
લળી દ્વિટિશ હિ'દમાં ૨૧૬ અને દેશીરાજ્યોમાં ૧૧૭ લેખે વરતી છે. 
દેશી રાન્યમાં પ્રનસમૃદ્ધિ કેટલી ઓછી છે એ ન્નેઇ શકાશે. 
તેમ છતાં હિ'દમાં અતિ પ્રન્નેત્પત્તિ તો છે જ, એ તરક આપણે 
દુરલક્ત કરવું ન જેદએ. વતમાન સચોગેમાં પ્રજાનું જન્મ પ્રમાણુ 
બંકુશાય તો મરણુપ્રમાણુ ધટે, અને શેષખળ (નિભાવબળ) વધે અને 
પરિણામે દેશનું જનબળ ને સાધનાબળ વધે. અત્યારની વસ્તીને 
શેરે ભાગ ઊતરતી કોટીને। ( 5૦1'ઊ) [2090141101 ) નજરે પડે 
જૈ; કેમ જે દેશ ગુલામીમાં છે, તેથી કે ગરીબી, અશ્ણુતા, ખેકારીં 
લૂગેરે અનિષ્ટોનો સહેજે ભોમ થઇ પડે છે. 
પ્રન ઊ'ચી કોટીતી થાય એ જરૂરનું છે. સંખ્યા નહિ પણુ 
ક્ષત્ત વધે એ જ હરકેઇ પ્રસંગે જરૂરનું છે; તેમાંય ખાસ કરી હિ'દને 
માટે વર્તમાન સમયે. હિ'દની આ વિષમતાનું' ખરુ કાર્ણુ રાજકીય 
ચરુલામી છે અને તેના પરિણામે હિ'૬ કેવળ ખેતીપ્રધાન દેશ બતી 
રજો છે, અને ઉદ્યોગો તો રહા જ નથી. પરદેશી ૬રીફાઇ, ઊચી 
કાતી દિવાલ, કઢમુ હૂ'ડિયામણુ, સખ્ત રાજ્યખચ, લશ્કરી ખચ' 
₹ત્યાદિ અંતરાયો! સામે તેતે નભવાનું છે. . 
1૮૯૧. ૧૯૦૧ ૧૯૧૧ વહર્‌1 ૧૯૩૧ 
કષ્િવીપ્રમન્નપ ૬૧૪% ૬૬% ૩૧% હર્‌"૮/7 ૭૩ 
ઉદ્યોગજવીમન્નચ --.  -- પઃ ૪૬% ૨૪*૪ 
“3: મી. દુર. ૨. સર વિશ્વેસરયા ઝે. 
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હિ'દવું' પ્રજાબળ ] [ 3૨ 


ઉદ્યોગોમાં ૧૫ લાખ લે।કેને જ રે।છ મળે છે. કુલ મદ વસ્તીનો 
અડધો ટકોય નહિ! દુનિયાના કોધ્પણુ દેશથી બમણી પ્રશ્નને હિંદમાં 
ખેતી ઉપર્‌ ન છૂટકે નભવું પડે છે. અને હિંદની ખેતી કેટલી ક ગાલ 
ને કસ વગરતી થઇ ગઇ છે એ તો વિશ્વવિખ્યાત છે. ૧૯૩૨-૩૩માં 
હિ'દમાં સરાસરી જણ્દીઠે વેપાર ૭*૬ રૂ. નો દતો, ત્યારે વિલાયતમાં 
૩૨૪, અમેરિકામાં ૮૪, જાપાનમાં ૪૭, ને કેતેડામાં ૩૦૪ હતે, 
હિ'દને ૮૦/- ખે અજખને। માલ પોતે જ તૈયાર કરી શકે તેવો 
પરદેશથી આણુવો પડે છે તે આ ગુલામીના કા[ણે જ. આવક ધટી 
છે તેમ કર્‌ વળી વધતા જ ગયા છે, ૧૮૭૧માં જરદીઠ ૧-૧૩-૦, 
૧માં ર-૦-૩, ૧૯૧૧માં ૨-૧૧-૩, '૧૩માં ૨-૧૪-૫, 'રરમાં 
૬-૧-૦૮, ૧૯૩૫ માં ૧૬-૦-૦ કર્‌ હતો. પા ણુમે ક.જ અને 
મર્‌ણુ વધ્યાં છે અને આવરદા ધરી છે. 


હે 


પ્રકરણુ પ સુ : હિ'દી ભૂખમરે। 


ફેન્ય જિ છોષો ગુળરાજિત્તાન્ઞી । 


જર્‌્‌પણે આગલા પ્રકર્ણુમાં જનેઈ ગયા છીએ કે હિ'દમાં દર્‌ 
ચોરસ માઇલે ખીજ દેશે કરતાં ત્રીકશ્ન ભાગતી જ વસ્તી છે અને 
વરસે ત્રીજ” ભાગને જ વધારે થયે ન્તય છે; તેમ છતાં હિ'દમાં 
અતિવરતીને પોકાર સ'ભળાયે જય છે, હિ'દમાં અતિવરતી નથી, 
પણુ હિ'દમાં અતિ કગાલ વરતી છે. એટલે જે વસ્તી છે તે પણુ 
વધારે લાગે છે. બા અતિવસ્તી એતો એક ઊભે કરેલો હાઉ છે, 

હિ'દતી અંદર્‌ ઉદ્યોગધ'ધાનું નામ નથી; ખેતી ક'ગાલ છે, 
કર, કરજ ને વ્યાજનો ખેશુમાર ખોજે છે; એટલે હિ'દ ભૂખે મરે છે. 
ત્રીન ભાગની પ્રજાને લગભગ ભૂખમરો રહે છે, ત્રી ભાગતી પ્રનને 
એક ટ ક માંડ મળે છે, જ્યારે ત્રીજ ભાગને પેટપૂર મળી શકે છે, 
હિ'ની જેલોમાં કેદી દીઠે બશેર ખોરાક મળે છે, વિધવાઓને પચુ 
સરકાર બશેર ખોરાકનું ભથયુ' ગણે છે, ત્યારે સરકારી જેલ બહાર 
ભૂખે મરવા છૂટા રહેલા હિદીવાનને એટલું ય મળતું નથી ! અમેરિકાની 
જેલોમાં તો રોજિ'દુ ૭૦૪ 1તલ ભ્રયુ' મળે છે તેતી તો વાત જ શી 
કરવી ? એછામાં ઓછી ગણુત્રી પ્રમાણે હિ'દીવાતને રેજ્િદો ૧*૬ 
[તલ ખોરાક મળવો નેઇએ; તેને ખદલે માંડ "૯૪ રતલ 
મળી શકે છે.પ 


_₹ ૨-5. નન્‍ન્‍્ર અનશન વણતા -અનન--૦-૦૪-તતાબમાનઇ-૧૫૮૪./ અવાફબાનજબણાજ#*ન--ન્ઝનભયાનાઇક નક 





૧, ૨૪નીકાન્તદાસ. 
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હિ'નો ધ'ધાદારી વહે'ચણી' 


ખેતીકામમાં રોકાયેલ ૩ર? ?/ 
૭૧% 
»» મંજુરી કરી રળતાર ૩૬૪ 


વેપાર ૬ 
ઉદ્યોગધધા ૧/ | ન 
માલવહેનાર ર રિ 
૧1જ્યતા નોકર ૨. 
અનુત્પાદક લેકે ૧૮7 


ઉદ્યાગધધા ય હિદ્દમાં આજે કેવી જ્નતતા રલ્યા છે તે જાણીએ 
છીએ, એમાં મેરા ભાગ તો કારખાનાના મજુસેને જ છે, 


ખીજ દેશે કરતાં હિદમાં બમણી પ્રજાને ખેતી ઉપર જ નભવું 
પડે છે. જપાનમાં ખેતી ફરતાં ઉદ્યોગ હન્નરમાંથી ૧૪૧%, સ્વીડનમાં 
ર૯૭7, વિલાયતમાં ૧૦૧૦૪, કેનેડામાં ૨૩૪%7 અને અમેરીકામાં 
૪૫૪. આવક મળે છે, જ્યારે હિંદમાં માત્ર ખેતીતી ૧૯4 નીપજ 
માત્ર ઉદ્યોગહન્તરમાંથી મળે છે. વળી ખીન્ન દેશેતી ખેતીયે કેટલી 
હિંદ ડરતાં સમૃદ્ધ છે એ પણ ભૂલાવું ન્નેઇએ નહિ. હિંદમાં દર 
એકરે *૩૯૧ ટન ચે।ખા નીપજે છે ત્યારે ન1પાનમાં ૧*૪, જિમમાં 
૧*૯૭ અતે સ્પેઈનમાં ર*૨૮ નીપજે છે. આ રીતે ન્રપાનથી હિ દતી 
ખેતીનો મગદૂરે ૨૭૪ અને સ્પેળતથી ૧૧% ગણાય. ધઉંતી બાબતમાં 
પણુ એમજ છે. વિલાયતમાં દર એકરે ર૮-૮(પાકા મણુ) નીપજે છે, 
એેલજયમમાં ૨૪-૦૩, જમષનીમાં ૧૬૦૩ ત્યારે હિ'દમાં ૭*ર્‌ મણુને જ 
ઉતાર છે.૨ એક'દર 2૬% જમીન હિ'દમાં ખેડાય છે અને જમીનને 
મગદૂર ૫૭૦ સુધી ઉતરી ગયે! છે. 


જલક --ખ ટક. ન્ન ક્્ -ત્-----રૂ-: ૦ -* --------ન---ૂ સડબર-ડ. -તય.-----5.--૦-કડઈબકાા-નતારડ/નાા, બસન --ઝઝજ-અતાભયવાઝવઝગયતઝરન,ઝ-%-.-સગાનનનનઝ જજના. 2. ક. -- -ઇ--ન-બજ ન બમા---------- ૦૧-૦-૦૨ 


1. સરકારી આંકડા. ૨. શ્રી. માવિ'દ્ભાઇ હાથીજ્ાઇનેો પ્રવાસ મથ, 





૩૪] [ પ્રકરણ પ ચું 

જણુદીઠ હિદ્માં રૂ. દસ કરના અને ર્‌. ખે વ્યાજના જતાં 
માંડ સરાસરી ચોકખી આવક રૂ. 2૬ જે2લી આવે છે. હિદતી 
આવકને ત્રોજન ભાગ પ ટકા શ્રીમંત વગ માં, ત્રીજ ભાગ ૩૫૭ 
મખષ્યમ વર્ગમાં અતે ખાષીનો ત્રોળે ભાગ ૬૦૪ ગરીખેો। વચ્ચે વહે- 
ચાયલેો" હોઇ ગરીબોને સરાસરી તો માંડ રૂ. ૨૦ જેટલી આવ- 
કતે। વરાડ આવે છે. 

૧૫ અબજ રૃપિયાનું હિ'દી ખેડુતનું દેઝું, વાષિ'ક ૩૦ કરે[ડનો 
વ્યાજભાર્‌, વાષિંક અર્ધા કરોડના હોમ ચાર્જસ (પેન્શન, વગેરે પેટે) 
અને અદેવાડીયે કરોડ રૂ. હંહીયામણુની કસરમાં ચાલ્યા જતા હોય, 
ત્યાં હિંદમાં પછી રું નૃર કે કે તેજ હોય ? અને એથીજ હિ'દતી વસતિ 
અતિ વસતિ ન થઈ પડે તારું શું ખને? જ્યાં સુધી ઉપલી આથિક 
ગુ'ગળામણુ ન #ળે ત્યાં સુધી જે વસતિ છે તે અતિવસતિ જ થઈ 
પડવાની. અતિ કંગાલ વસતિને લીધેજ અતિવસતિ જણાય છે. તેમ 
એ જ વસતિ અતિ ટઢગી વકતિ છે એ ખીજી આફત ગણાય. ન 
કમાઈ શકે તેવા બાળકિરોરે।નું જર! વધારે પ્રમાણુ, ખેકારોનું વધારે 
પ્રમાણુ, ઓએનેો મેટા ભાગ ધ'ધાધાપા વગરનો બેકાર, જનગીરદાર 
અને જ્યાજખાઉ વગેરેનો ખેડી કમાણી ખાનારા મરજ્યાત ખેકારેને 
૧૮૪ ભાગ એ ઉપરાંત દરેક ધધામાંના ફેરજ્યાત ખેકારોનતો ગ “નવર 
સેનાએ આ સધળાને લીધે હિ'દની વસતિ અતિ ફ'માલ તેમ અતિ 
૩૮ગી પણુ છે અને એને જ લીધે અતિવસતિ થઈ પડી દેખાય છે. 

આયથિક ને રાજકીય દ્રષ્ટિએ આ પ્રશ્ન આટલો તપાસ્યા બાદ 
દવે સામાજિક દદિએ વિચારીએ. કેળવણી નામ માત્ર છે. એથી 
આર્થિક અવરથા સુધારવામાં જે ચઢીયાતી કારીગરી, કોરાલ્ય ને 
કાર્યક્ષમતા ધ'ધાદારી જીવનમાં નનેઇએ તે આવી શકતાં નથી. કમાતા 
વગ'માં સરકાર ને શિક્ષણુને અભાવે ખચી વેતરણુમાં કાંઈ ધડે 


રહેતા નથી. 
4. થી. કે. ટી. રાહ. ૨. હિ'દમાં ચાર હ્સડ ખેકાર છે 


ધટ ૦ (*-જનઝ ન્ડ" 





હિ'દી શૂખમરો ] [ કપ 


ખી'ન દેશોમાં આથિક સ્વાત'ત્ય પ્રા કર્યા પહેલાં લમ ભાગ્યે જ 
થાય છે. હિ'દમાં એવું કશું હાલમાં નથી. શિક્ષણુ પૂરૂં થાય કે ન 
થાય, કમાતા શીખે કે ન શીખે, અરે પરણાવવા વગેરેનો બોજ્ે 
ઉપાડવાતી માળાપની શક્તિ સુદ્ધાં ન હોય તો પણુ આખરૂ ટકાવવા 
ક" વધારવા લગ્નને બોજે નાહક અકાળે વધારે છે. આ સામાજિક 
અદી હિ'ધતી પ્રાષુરક્ષા ઉપર કુદાડે। મારે છે. 


આવા અકાળ લમથી આથિક ખોને, જવાબદારી તે ગુંગ- 
'ળામણુ વધવા ઉપરાંત ખાસ તે કાચી ઉમ્મરે પર્‌ણુવાં છે।કરા 
છેોકરીએના માનસ ઉપર ભયકર માડી અસર થાય છે. સાહસ, 
પર્‌ાકમ ને ઉદ્યમતી વૃત્તિઆ ખીલતી ચપ! નનય છે અને તેઓ 
દીનહીનને રાંક બતી જાય છે. એ સમાજના વિધ'યકપ મરી સમા- 
જના પાણી ખની શય છે. હિંદમાં તેજસ્વી યુવાત યુવતીએની2 
એથ આવે છે ને કંગાલ માયકાંગલાની ભરતી થાય છે. 


પરિણામે સમાજના વહેમ રૂઢિ ને અન્ય ની નનેર વધે છે 
અને એમ અતનિર્ે પર'પરાને ઝે ગોરખધ'ઘ ધો ચાલ્યો! જનય છે. બીજ કે 
પણુ બાબતમાં માણસ લાયક હોય કે છે નાલાયક, પગુ એ લસ માટે 
તો હિદમાં લાયક ગણાય જ છે. છે. રોગી, માંદા, બંધાણી, નમાલા, 
અભણ, ક'ગાલ સહુને લગ્નનો અભરખો રહે જ છે અતે કૅમભાગ્યે 
તે ધણોખરેો પેધપાય છે | 

આમ નમાલા નકામા ને ન!લાયક લગ્ને ને લોધે છવન કં'તાધં 
“તય છે, કેમ જે દેહ્‌ નીભાવવા પોષશુ નથી, પોષણુ મેળવવા ધ'ધે' 
-નથા અને ખીજ બાજુથી સસારની ઘેલછામાં સપડાઇ વીયનો ચુના- 
[હિત વ્યય કરી નાખે છે. આથી આવરદા ઉપર્‌ કાપ પડે છે. 
આઇએ સુવાવડમાં ને ભાઇએ હ્ય મા ક સખ્યામાં 


ાાાતાામાંઇનણ,-સમિયાશઇ ...તર ન. પ3 ૦રમ-:--નનકરનનાશ આક, /9 જુના 'અ--તરતામાડજસફ-કતમ્યમ ક. જનાજુગઇન્શન્શાનણન્ટનણ,ટમઈ ઈ. ૪ #9--૦- ૦૦-૦૦... ૮0%. ૪-૦ - -- ૧ --નનકળાસિતારમાસિણઇ-#”ર ૪૧-૦ત-૦----૪૦૦૦..-૩૩,.. 2 _6-.. .*૦ ! ણ.7.તતકસ.9*જશ.* 


ર. €7૦૫8018, ૨. 0108101108. ૩. 700 1000 મટી 0887 
2101 બની રહે છે. 


સતાન. તરત, મ/99૫% ૦શનબામાસાાતાનતશીઉમઃ ૫: " નબરણઇમ્રરમાબ-૦૩૦-- ૦૦ 


8૬] [ પ્રકરણ પશુ" 


બાપડાં વહેલાં વહેલાં ઉપડી જાય છે. સવાચાર્‌ કરોડ ગણાતી વિધ- 
વાએઓનેોા મોટો ભાગ આ લસ ધેલછાનું સીધું ને કાતીલ પરિણામ 
છે કે અન્ય કરાતું? 

વળી અણવિકસ્યા આ ન્નેડાંએથી પેદા યતી અલ્વવીય સ'તાન 
દુબ'લેન્દ્રિય અને હીનાયુ જ નીવડે તેમાં પણુ શી નવાઈ ? એ માન- 
વકળીઓને પોષવા દૂધ નથી, દૂધ ખરીદવા નાણાંની કમાણી કે બચત 
નથી; યાં બીજે કયો અંજામ હોઈ શકે? એ કળીઓને ખીલવવા 
ખેલવવા જગ્યા નથી, હવા નથી ઉન્નસ નથી, »ુરસદ નથી, સાધન 
નથી, સાન નથી, યાં એ કળીઓ ચીમળાઈ મરે નહિતો શું બને? 


ખાળકેને માબાપના આમ અકાળે આણેલાં મરણો જ લિ'દી- 
વાતોની આવરદા ટ્ર_કાવે છે, કાય સાધક પ્રશ્નનું પ્રમાણ ઘટાડે છે, 
'ખાતલ પ્રજ્નું પ્રમાણુ વધારે છે અને સાધનાકાળી ૮ કો કરે છે, 
જેથી આવક ધટે છે ને ખચ નાહક માથે પડે છે. આમ મરણુ. 
સાથે ગરીંખીનો પણુ ફટકો! પડતે! ન્નય છે. 

ખાળલસ, બહુલમ, સહુલમ,પ સામાજિક બદીએ ઇત્યાદિને 
લીધે હિદનું જન્મપ્રમાણુ વધે છે તેમ અપોષણ., અલ્પવીય અને 
ડાડમારીએથી મરણુ પ્રમાણુ પણુ વધ છે. આમ હિંદી ઇવનની 
મીણુખત્તી ખે છેડે ખળી વહેલો ખાખ થાય છે ! 


હિંદની સતાનધેલછા જ હિદની લમધેલછાના મૂળમાં રહેલી 
છે. પણુ સવાલ તો એ છે કે નિઃસતાન મરી જય તો કેમ જણે 
પૂર્વજ પિ'ડ વિના પણડાઈ મરવાના દેતા ? અત્યારના માયકાંગલા 
સ'તાનના મોટા ભાગના હાથે પિ પામવાથી જ એ પૂર્વ જને અવ- 
ગતિ નહિ પામતા હોય શું ? 


૧ સહુએ પરણુવું જ નેઇએ. એ રહુને જન્મ સિદ્ધ હક લેખાય છે 
,એ ભ્રમમાંથી નિપજતી સહુ લગ્તતાની ખદી. 
111001૬8119 01 10381118૬0. 


હિ'રી ભખમરેો ] [ ૩૭ 


અલારની સ'તાનનો મોટો ભાગ સતાન, અપત્ય કે પુત્ર જ 
'કેમ કહેવાય એ પણુ એક પ્રશ્વ છે. સ'તાન એટલે જવન સસ્કારને 
એકધારો તાંતણે. અને અપત્ય એટલે જેના વડૅ પૂવે પડે નહિ 
પણુ ચડે તે, અને પુમાંથી તારે તે પુત્ર. જન્મ ભર્‌ણુના ફ્રેરામાંથી 
'ઉગારે તે. પણુ તેને બદલે તો આજે અવળ' જ દેખાય છે ! 


સામાજિક કારણે તપાસતાં સ્મીએ કરતાં પુર્ષોનાં મરણુ વધારે 
'નીપજતાં હોઈ વિધવાએોની સ'ખ્યો વધે છેપ તેમ તેમ આશિક 
'લાચારી વધે એ દેખીતું છે. દર્‌ હજારે કલકત્તામાં ૫૦૦, મુંબધમાં 
પર૪ અને અમદાવાદમાં ૭૬૩ ર્્રોઓ વીસ વષ વહેલાં જ પરણી 
લે છે.૨ દુન્યાભરના દેશે।માં અપરિણિતોનું પ્રમાણુ હિંદમાં ઓછું છે ! 
દર હરે હિદમાં ૨૯૮ પુરૃષો અને ૭૭૧ સ્ત્રીઓ વીસ વષ પહેલાં 
લગ્નમાં લપટાઇ ગયાં હોય છે.ર ( નને વીસ વર્ષ પહેલાંતી પ્રજ્નને 
પુરૃષ ને સ્રી કહી શકાતાં હોય તો ) જ્યાં આવી સ્થિતિ પ્રવર્તતી 
હેય ત્યાં અતિ જન્મ, અતિ મરણુ અને અતિ પાયમાલી સિવાય 
ચોથું રું હોય ? 


શુભસ્ય શીધ્રનું સૂત્ર બીજા કશામાં નહિ તો મરણુ, પરણું ને 
જનમની ત્રણુ બાબતમાં હિંદી પ્રજા અને ખાસ કરીને કદાચ હિ'દુ 
પ્રન પૂર ઉત્સાણ ને ઉમ મથી પાળે છે. 1તાલાલતે, ॥/તાવીલતે 
હ પ3િ15[2010]૯તં નો ત્રિવિધ જવનકમ હિંદીઓના જીવનમાં પૂર્‌ 
દખદબા ને ઝડપથી પૂરો કરવામાં આવે છે. 110તૉવ્ર 1102111€3 111 
1851૯ 1૦ 1*€[2€111$ 11 ]લાં૩01"૦. 


ન 


વનસ્પતિ શાસ્રોએ ને પર્‌] કવરમાં ઝાડ કે ન્તનવર્‌ 
વહેલા ફળે તેને ખોટું ગણે છે અને એને ખાળે છે. વહેલો કેર મેર 
આવે તો પહેલાંના વષામાં ઉલટો ખેરવી નાખે છે. જેથી બધી શક્તિ 


શોક-૦ત૦ાદફાશકાાસમાનમાતકાસ વસ્‌ુ (સાસરા સમતાઇ#ડાઇન ---------૦૪કન-- ૮ “--------* હા જમરા તરન 


૬ સેન્સસ રીપોર્ટસ. - ૨ સ્ટેદીસ્ટીકલ એબસ્ટ્રેક્ટ ફેર ખ્રિટરા 
“ઇડિયા ૧૯૨૪-૨૫ પૃ. ૧૦. ૩ વેોટલઃ પોપ્યુલેશન ઈન ઇંડિયા પૃ. ૩* 








૩૮ ] [ પ્રકરણ પ સુ 


વિકાસમાં (1૦0 ઇલ 10પર્દાં) ) "ખર્ચાય. જેમ વિકાસકાળ 
1લટ્લઘ્લધાંપટ ડાવટ્ટ લાંગા ને પ્રશાન્ત તેમ ઉત્પાદન કાળ 
1ર૦[૩૦ત ૫૮૫૯ 58૪૯-51૬૯ ર 1 લાંઇછુ 10210) સુખી ને 
સમદ ! ઈંડાને વધુ પડતી ગરેમી આપીને કૃત્રિમતાથો સેવે (110૫1216) 
તેમ હિંદમાં બાળાઓમાં અકાળે સ્્રીત્વ આણે તેવો પોષાક, વાતચીત 
ને વાતાવરણુ નજરે પડે છે. હિ'દમાં સાચુ સ્ત્રોત્ત (૫17010001111006ં) 
ઓછું નજરે પડે છે 1100૫ગ્લધ્લ્લે 3/011011800તં પૃત્રિમતાયી. 
આણેલું સ્રીત્ભાન વધારે ખુવારી કરે છે! અને આવીજ રેઝડી. 
પુરૃષાની બને છે ! 

દુનિયાના દેશોની ગ્રજ્નકીય ફળદ્ૂપતા ((₹ટતપ॥તાઇ))-મર્ધનગી 
અન્ય ઉત્પાદક ને સજ'નાત્મક પ્રશૃત્તિઆમાં વપરાય છે. ને તેથી. 
ઈહા111) પ્રજનન રૂપે એછી, મોડી અતે થોડી સ'ખ્યામાં ખીજે 
વપરાય છે. ન્યારે હદમાં એથી ઉલઃી દરા છે, વિદુએમાં તો 
વળી સવિશેષ.૫ પ્રજનન આડે હિંદ અતે હિદુએ સર્જન અને 
ઉલ્લાસ માણી શકતા નથી. અને વિલાસમાં-ભ્રણ વિક્ષાસમાં ખર- 
ડાયલા પાયમાલીને પથે ગબડ'ચે જય છે ! 

હિદ્દે ઉ:પાદન શક્તિ-- અર્જન ને સર્જન શક્તિ૨ પણેલી. 
ખીલવવી ન્ેઇએ તેને બદલે પ્રજ્નેત્પત્તિ દારા તે પાયમાલી વહોરી 
રથો છે એમાં એની જડતા, દીનતા અને નાદાતી છે. પ્રશ્નટીય 
આયુષ્ય પ્રમાણ જનખળ વધે તો વધે. જનબળ શેષબળ વધે તો! વધે. 
શેષબળ લગ્નો ધટે, મોડાં થાય, પ્રજનન ઓછું થાય, જથ્યાત્મક- 
મટી ગુણાત્મક (001011૫૯11 10૮૯ બ તુપલ॥તદંપ€) 
બને, પોષણુ વધે અને તે માટે ઉદ્યોગો અને તે દ્દારા સ'પત્તિ વધે 
તે! વધે. અને વળી આરોગ્યના શિક્ષણુને આરોગ્યની આદતતી તો 
હરકેઇ કાળે હિતને જરૂર રહેશે જ એ તો નિઃશક છે. 


૧ જઠોાર અને બેરી: ઇંડિયન ઇકોનોમી. 
૨ 1106000%€ ડિલ્પોધૉટક 01 પ્ર હા 0011070. 


-જજ્ન્‍્ક્--૦------ૂૂ રક ૩% -------૦૦% 


હિ'દી ભૂખમરો ] [ ૩૯ 


હિતના આ વ્યાધિ અસાધ્ય નથી, કણ સાષ્ય છે. હિંદે સયમ 
ને સમજ કેળવી, શ્રમ લઈ ચિકિત્સા કરવી રહી. આટલા પ્રકરણોમાં. 
આપણે રોગનું નિદાન વિચાયું -- આટલી મીમાંસા પછી હવે. 
ચિકિત્સા વિચારવાની પ્રાપ્ત થાય છે. નિદાન સાચુ' હશે તો ચિકિત્સા 
મોળી હરો તો ય ફાયદો જ થવાને. સાચા નિદાન વિના ચિકિત્સા જ 
ન સ'ભવે. હવે ચિકેત્સા-ઉપાય ત્રિચારીએ. 





શૃષગ્ાાણા॥॥॥ણુ॥ણા॥ાણીણાાાણારાાણાાાાણોાાાાણોાારેોા 
| માણુમાં આજે માણુસ જ અલ્પજવી પ્રાણી 


પળાવવાની છે, નહિ કે નાણાં ઉસડવાની. 


ર 1 
જ ક» જણાય છે. ધોડા કે ગાય ત્રણુ વષે પુખ્ત 
ખને છે અને | તેથી ૮ ગણ્‌। વખત એટલે ૩૪ વષે 
રી જવે છે જ્યારે માણુસ ૨૪% વષૅ પુખ્ત બને છે અને ન 
છં પચાસે પહોંચતાં તો વિલીન થવા લાગે છે ! ઉપલા 
જી નિયમ ગ્રમાણેં માણુસે ૧૭૬ વરસનુ' આયખુ' જું 
ક ભોગવવું જેઇએ--પણુ તે આજે બનતું નથી ! ન 

ન નો આપણી માતોએ અને પત્નીઓ પોષાકના 

છી લેતર્ણુ ને સીલાધની ડ્રેશનો ને કાપડની જાતભાતમાં હ, 
ર છેટલેો રસ લે છે તેટલો ખોરાકેના નિયમો સમજ- ન 
દ વામાં લે, તેમજ આપણે પોતે પણુ આપણી જ ન્‍નળ- છી 
: માંથી આહાર, આરેગ્ય વગેરે નાજુક ખાખત માટે કૂં 
છુ સમય બચાવવા માગીએ તો આપણું જવન તરફનું ને 
ટું દદિબિદુ, આપણા વિચાર, આપણી મહેચ્ઠાએ છુ 
«* અને આપણી ઊમિંએ સઘળુ બદલાઈ નય; તો તો છ 
ટૂં આપણે ખરેખર જીવવા, હસવા, ચાહવા અને જીવનને ૩ 
“ર માણુવા લાગીએ. ઝુ 
હ ડે. લસ્ટ (નેચ્સપાથ, માર્ચ ૩૬) સિ 
ક ન 
ક ચીનમાં માંદગી આવે યારે દાક્તરને મળતી કં 
અ ઝી બધ થાય છે અતે સાજગી હોય ત્યારેજ તે «૪ 
ક મળે છે. આ રિવાજથી દાક્તરો રોગ યતાજ અટ- કં 
«9 ડાવવાનું ધ્યાન રાખે છે. રોગ પેદા કરી વધારવા ને જ 
ટૂં પછી મટાડવાનું ત્યાં ધોરણુ નથી. ડોકટરતો અય જ કં 
જું રિક્ષક છે. એની ફરજ આરોગ્ય શીખવવા ને જ 


જું 
કક 
ડી1હ116॥1116॥116॥111|॥॥81111116॥111॥16101118)॥101॥ 
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કર્ડસર્‌ 


| સથ વાર્યામા૧ઃ જારળામાંવાત । 


140 1€€351891 9 (લ 1410160૯ 01 11, ૫0141 
116 5017 દ્વા ઇદ્યલ? 10૯05 10-તત], 15 110 
31010૬0] ૫1110 ૦0 લ 1ત1ત 11%0૫ટી. 50૪૯110 
[૯3 101, કિપધલા1લ 011૫૯, દ્રાાલં 50101110 
110€[2610€110€, 


જ)" વગેરે દેશે દર પચીસીએ એક દાયકો પ્રજાછીય 
આવરદા વધારી શકે છે તો હિંદ શાને ન વધારી શકે ? 
હિ'દતે] નિશ્રય હેય તો હિંદ દસ વષે દાયકો આવરદા તો સહેજે 
વધારી શકે તેમ છે. હિ£દીજને અને અન્ય દેશવાસીએ વચ્ચે મૂળભૂત 
એવે કશે! તફાવત નથી કે જેથી તેએ તેમ ન કરી શકે, ઊલલું 
સામાન્ય જવન રેખાથી (1૫૦1111 508 રં 1) ટકી રેખાએ 
પહોંચી જતારને માટે એ તફાવત ક[પવે! વધારે સહેલો યઈ પડે, 


પોપણુ, આરોગ્યભાન અતે સંયમદ્દારા એ સહેજે સાધી રકે 
તેમ છે. કારણુના અભાવે કાયતે। અભાવ થાય છે, કારણે! નાખૂદ 
થતાં તેનાં પરિણામ આપોઆપ નાખૂદ થઈ જાય છે. થોડાં લગ્ન તે 
મોડાં લગ્ત, મિત અતે સંયમિત પરિણિત જવન, સામાજિક સુધારણા 


૪૨ ] [ પ્રકરણ ૬ ડું 


અને રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગો વડે હિંદ એતી સરાસરી આવરદા સહેજે વધારી! 
શકે તેમ છે. પણુ એ પણુ "ખ્યાલમાં રહેવું જ્નેધ્એ કે કદાપિ હિંદમાં 
આર્થિક સ્થિતિ ન સુધરે અને માત્ર બાળમર્‌ણુ ઘટવાથી, તેમજ મોટા 
રેોગચાળાને અભાવે અને સામાન્ય આરોગ્ય જળવાવાને લીધે હિંદની 
સરાસરી આવરદા વધે તો એક રીતે ભૂખમરો ને દુ:ખ વધે અને 
વળી પરિણામે પાછી હતી તેવી ચ્થિતિ આવે. પાપણ સાથે સમૃદ્ધિ 
પણુ વધવી ન્નેઇએ. સમૃદ્ધિ ઉદ્યમથી, સંપથી, વ્યવસ્થાથી વધે, પણુ: 
તે તો તેતી આડે આવતા વત માન રાજકીય અ'તરાયેો એષા ન થાય. 
કે નાગૃહ્ડ ન યાય તે ન જ અને. 


એટલે એક રીતે આવરદા વધારવાને પ્રશ્ન એટલે આરેગ્યન 
સમૃહ્દિ વધારવાનો પ્રશ્ન જ છે. અને આરેગ્યસમૃદ્દિ વધવાનો આધાર્‌ 
આરેગ્યશાસ્રના ભાત કે સાન કે પાલન કરતાં ય આથિક સમૃદ્ધિ 
દ્દારા મેળવેલા પોષણુ અને જમાવેલાં સુખ, સંતોષ ને આરામના 
વાતાવર્‌ણુ ઉપર્‌ વધારે રહે છે. મતલબ કે આટા અને આવરદા બન્ને 
સાથે સંકળાયેલાં છે. આટો એટલે પોષણુ--સમૃદ્દિ. આટો વધે તે 
આવરદા વધે, આટો ધટે તો આવરદા ઘટે, એમ હરેક દેશનાં આવરદા 
અને સમૃદ્ધિના આંકડા સરખાવતાં આપણુને જણાઈ આવ્યું છે. 

હિ'દતી આવક વધારે હતી ત્યારેજ હિદતી આવરદા પણુ 
વધારે હતી જ. અલખત્ત એ આવકને નુકશાનકારક વિલાસ ને બદી 
પોષવા પાછળ ઉપયોગ રેમ જેમ ન થાય ત્યાં સુધી તો અબાધિત 
રીતેજ એ નિયમ લાગુ પડે છે. આના અનુસ ધાનમાં વિસાનને 
એક રસિક પ્રયોગ તપાસીએ. 


પોષણુનો પ્રથોગ 


અમેરિકાની એક ગ્રયોગશાળાના અધ્યાપકે કૈટલાક તીડ 
(1.૦૮૫૬૫૬) પકવ્યાં. તેમાંનાં થાડાંફને જુદાં પાડી પૂરતું ખાનપાન 
આપ્યું. પરિણામે એ ભૂખ્યાં તીડ મટી મજાના તીતીધે[ડા (ખડન 


ઉપાચોા |] [ ૪૩. 


માંકરીએ-0 55 110[22€₹5) ખની ગયાં ! વળી એમને ખીશ્ન 
તીડ સાથે રાખ્યાં અને એ તીતીધોડા મટી ભૂખમરાને લીધે તીડ 
ખની ગયાં !'* આમ પૂરતા પોષણે તીતીધોડા બનતાં અને થતાં તે જ 
પ્રાણીએ ભૂખમરાથી તીડ બનતાં અને થતાં! હિંદના ૩૫ કરે્‌ડ 
અને છેલ્લા આંકડા પ્રમાણે તો ૩૭ કરોડ માનવીએ આજે પૂરતા 
પોષણુને અભાવે માનવતીડ નથી બની ગયા દ એ માનવતીડેાના 
માનવ તીતીધેડાઓએ ખનાવવા હોય તો રસ્તા ત્રણુ છેઃ એક તો 
પોષણુ વધારીને, બીજે સંખ્યા ધટાડીને, ત્રીજે બન્નેમાં ફેરફાર કરીને. 
ત્રીને માગ" શરદ છે. હિ'દ સામાન્ય રીતે પોષી શકે તેથી અત્યારતી 
૩૭ કરોડની પ્રન ભલે આછી હોય, પણુ આજના પરાધીનતાના 
સંયોગોમાં એ અધર છે. 

એટલે હમણાં તો સ'ખ્યાને અંકુશવી એ જ ડહાપણુ ગણાય; 
કેમ જે તેથી પુરુષાર્થ" ને વીયની જે રક્ષા થશે તેં નાહકનાં અંધારા 
ઉલેચવામાં નહિ જતાં, સાચી અને સારી દિશામાં ઝડપથી લેખે 
લાગશે. પો।ષણુ વધારવામાં કરકસર, નવું ઉત્પાદત અને છમ્રાતિ 
એ ત્રણુ રસ્તા છે. 


કરોડોની ખરખારી 


કરોડો રૂપિયા આજે આપણે આપણી સામાજિક બદીઓ ને 
રૂિગે। પાછળ વેડણીએ છીએ. દ્યાધમને નામે અબન્ને રૂપિયા ચુમા- 
વીએ છીએ એને બચાવીએ તો ધણું પોષણુ મળી શકે; જેમકે આપણી 
વિવેક વગરતી આંધળી અને અવૈજ્ઞાનિક પાંજરાપોળની જવદયા વષે 
૧૫થીર૨૦ કરોડ રૂપિયા ખાઇ “ય છે. પરિણામે હિંદ પોષી શકે 
તેથી અનેક નમાલાં ને નકામાં ઢોરતી સખ્યા વધતી ગય છે, સાશા 
ટોર ઘટતાં જય છે. બાળકોને સસ્તા ચોઃકકખા અને પૂરતા દૂધને 








૧, ય'ગ 1અલ્ડર ૨૬૯૩૨ 





૪૪ ] [ પ્રડર્યુ ૬ ડુ 


અભાવે ધણીમોટી સ“ખ્યામાં મર્‌ણતે શરણુ થવું પડે છે. એ દાન % 
ઉત્પાદક ઢબે વપર્‌ાયાં હેય તો એક કરોડ ખાળકેને રજિ દુ' શેર દૂધ 
મફત કે બશેર દૂધ અધી કી મતે (બે પૈસે રતલ) પૂરું પાડી શકાય. 

એથી ખાળકેો બચે અને રોર્‌ પણુ બચે. એ લખલૂટ દાન 
પ્રવાહનો અકેક ટકો જ વર્ષે આવી ઉત્પાદક ટમે ઉત્તરોત્તર વધતા 
મ્રમાણુમાં ખર્ચાતો જય તો ય કયાંથી ? 


દાન સુધારે 


ખોટી પશુરક્ષાથી આજે હર મિનિટે હિંદમાં એક સરસ ગાય 
પરદેશ ચઢે છે અને પાંચ ગાય કપાય છે, સાથેોસ'થ ૧૮*૯ 
આલુડાં પણુ દૂધ વિના ચીમળાઇ મરે છે!૧ પાંજરાપોળોા ધારે તે 
આપણા બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ ધણું જ ઘટાડી શકે તેમ છે અને 
પશુએની રક્ષા પણુ સાધે તે તો જદી. એ પ્રાણુરહ્યા પણુ આજે 
નથી કરી શકતી તે વૈત્તાનિક ઢબે ચાલે તો પ્રાણુ અને પ્રાણી એમ 
ઉભયતી રક્ષા સાધી રકે તેમ છે. 

આપણે કૂતરાએ પાછળ ઓછું ખચ કરીએ છીએ ? એના 
અર્ધા નાણાંમાંથી દેરાના તમામ અનાથો પોષાઈ શકે તેમ છે. ધણા 
ગામોની પાંજરાપોળા અને સમપરસ્ત સ'સ્થાઓ અને વ્યક્તિએ 
રજ એક ખે રોટલા રૂતરાને તીરે છે. પણુ અનાથોને તો ભૂલી જ 
“નય છે ! કીડી, કગૂતર, માંછલાં, રૂતરાં વગેરે આપણે પનારે પડેલાં 
પ્રાણીઓ નથી. આપણે તેમને પરાધીન--દ્યાધીન બનાવી બેહાલ 
કર્યાં છે અને આપણી ખેઠાલી વહોરી લીધી છે. અરે છેક ધનેકા 
વાંતરી જેવાની રક્ષામાં અટવાઇ ગયેલી પોતાને દાનશર માનતી 
આ.મવચક પ્રળ માનવ જેવા પ'ચૅન્દ્રિયતે ખેદાલ કેમ જઇ કે 
ખનાવી શકતી હશે એજ નથી સમનનતું ! 


ડૂીભાનાતઇ વતા ૧ઇ--ઝયફ....--..નનડ.-.. -.- જનમ્યા કનસ, જન) ૪ - ન્-કપ-૦૭૦-અ--------------* ૦, --્ક્ન્‍્-્્ન્ન્્-------- 
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૧ લેખકનું રોમાન્સ ઓફ ધકાઉનુ પુસ્તક. 


ઉપાચે! ] [ ૪૫ 


ઊ'દરનેો જ દાખલો લઇએ, આપણી બેદરકારીથી હિ'દને ઊ'૬- 
રથી જ બ્રિટિશ લસ્કર જેટલો વાધષિક ખોજે વહેવો ને સહેવો પડે. 
છે. માત્ર ઊ'દર દીઠે રોજિદુ' એક પૈસાનું જ ખર્ચ લેખીએ તોપણુ 
વષેદે ૬૪ કરે[્‌ડ રૂપિયા નકામાં ઊંદર ( 1રત્દ 10% ) પાછળ વેડકાય. 
છે. આવા “રટ ટેક્ષ '-ઊર-કરથી બચવું ઘણુંખ ર્‌ આપણા હાથમાં 
નથી ? એ બચાવ અપોાષણ્‌થી મરતાં બાળકો ને યુવાનોને સહેજે 
ઉગારે તેમ નથી ? હિદિના એરીસા જેવા ભાગમાં રેજિદા એક 
કાવડ્યામાં એક જણના મ્રુજરે થાય છે. ઊંદર સુખી કે આપણુ. 
એરીસા વગેરે પ્રાન્તના હિંદી ભાંડુઓ ? 


બિટિશ સાક્રાન્યનું હિદને વષે ખે અબજ અને ર૦ ડરેડ 
રૂપિયા ખર્ચ ભાગવવું પડે છે. તેમ [દમાં ધામિકે રૂદિથી મંદિરો, 
ખાવાસાધુઓ વગેરે પાછળ પણુ હિંદતે લમદ્મગ તેટલું જ ખર્ચ 
સહેવું પડે છે. એના બદલામાં આજે તો તેને ઘણુંખરું નબળાઇ, 
આળસ, ડર્‌ અને નિરાશા મળે છે કે બીજું કાંઈ? હિંદી પ્રશ્ન જ 
આજે તો લગભગ નસીળવાદી ( છિવ્વાત]ડાડ ) બળતી ગદ છે એ જ 
એ ધમનું ફળ છે કે અત્ય કરાનું ? પુરૂષાય તો તેતામાંથી ઓસરી 
જ ગયો છે. વંાત]1૩ 13 110 1ત51 175૦ ૦ ત 311111:€1'. 


આમ ધામિક સામાજિક બાબતોમાં અ,પણે અમજે ખોધનેૅ 
હ'નરે અબન્નેની ખુવારી વહોરી રદ્યા છીએ, તેમાં શડય સુધારે તો 
તત્કાળ કરી શકાય તેમ નથી ? સ્વઃજ્ય સુધી રાહ નેઇ શકાય 
તેવું બંધી બાબતમાં બતે નાદ અને જરૂર પણુ નથી. આપણાં 
વ્યસનો પાછળના લખલૃ? ખર્ચા, આપણા ઉડાઉ અતે ખેવકૂઝીભયો 
દાને, આ સઘળાં ડિષે આપણે ફરી વિચારે અને વેતરણુ કરવાનો 
કાળ આવી જ લાગ્યો છે એ ન ભૂલીએ. 


સ્વદેરી દારા આપણે દેશમાં ધધા વધારી શકોએ, નાણાં 
અચાવી શકીએ અને પરદેશીના ભય અને ચુ'ગાલમાંથી ખચી શ્રફ્ોશે, 


૪૬ ] [ પ્રકરણ ૬ હું 


આમ રાજકીય હકો પ્રાતત કરવા માટે પણુ આપણે સીધો અને 
આડકતરો એમ ખેવડે મોરચે માંડવો નેઇશે, તોજ આપણે 
આથિક સુધારણા સાધી શકીશું અને સ્વરાજ્યને રસ્તે ફરૃચકદ 

ગળ વધો શકોશું. સાથોસાથ પોષણુની દિશામાં ઘણું કરી શકીશું 


અને તે રીતે આશા, ઉરમાણ અને પોષણુથી આવરદા બદાવી શકોશું. 
ધ્મતે નાસે 


હિંદમાં વસ્તી વધવા સાથે ખેકારો વધે છે તેમ ખાવાઓ પણુ 
વધતા જ જાય છે, જિદમાં લગભગ એક કરોડ જેટલા સાધુબાવા 
ને ભીખારાં ઓછામાં એછા આજે હશે એમ અડસટવામાં આવે 
છે. દરેકતું વાધષિક ખચ માત્ર ૬૦ ર્‌. ગણીએ તો પણુ ૬૦ કરેડ 
ફૃપિયા; એટલે હિ'દમાં પરદેશી કાપડ જેટલે! ગ'”નવર પ્રશ્ન થયે! ! 
ખરી વાત તો એ છે કે એ લોકોનાં કાળી રોટી ને ધોળો દાળ કે 
ભાંગગાંજા ને ચરસનાં ખર્ચો ગણીએ તો એજછામાં ઓછો એક 
અખબજને કર્‌ હિ'દને લલાટે ચૉટયૌ ગણાય. આજે એ કઈ ધામિ'ક 
જુ રાષ્ટ્રિય-સમાજદિતતી સેવા આપે છે ? એમાંના ૯૯*ક૯૯ ટકા 
જવળ ભારરૂપ ને પાખડરૂપ ગણાય તે! તેમાં નવાઇ શી ? કણેવત 
છે કે ' કહે ખાવા ચેલા બહોત, તો કે ભૂખા મર કે ભાગ નજ્નયગા ' 
પણુ આપણા ધમ ધેલડા એમને ભૂખે મારે તેમ નથા તે ! બહેતર 
છે પોતે ભૂખે મરે, પોતાના ધરનાં છે।કરાં મરે ને ધટી ચારે, પણુ 
આ ઉષપાધિયાએઓને તો આટો મળ્યે જ જવાનો, ત્યાંસુધી એ શું 
કૉમ સુધરે કે કશું લીલું કરે ? 


સાચે! સુધારે 


મ'દિરોના ઉત્સવો, દાકોરછના શણગાર, યાળ, ભોગ, આંગીએ।, 
વાદિત્ર અને તમામ “તના દોઠમાઠેં પાછળ જે ધુમાડો ડરીએ 
કીએ તેનો મોટો ભાગ માનવજતિના કલ્યાણુમાં ખર્ચાય તો એ 


ઉપાચે। ] [ ૪૭ 


છ 


દેવે] વધારે પ્રસન્ન ન થાય કે? શીખ વુવાતોએ ચૅર્‌દારાપ્રબંધક 
સમિતિ દ્રારા તેમ મિસરી યુવાનોએ પોતાનાં ધમ સ્થાનોને હાથ કરી 
તેમાં શાળાઓ અને સસ્થાઓ રાખી, જે સુધારેણા સાધી તેવી 
ખીજ પ'થોા ન ડરી શકે? રાધાસ્વામી પ'થે દયાળબાગ ઊભુ કરી 
ધમ અતે એ ધર્મના અનુયાયીઓનું જે કલ્યાણુ સાધ્યું તેવું અન્ય 
પથા ન કરી શકે કે? આમ થાય તે! આપણે ત્યાં લાડું વિધાપીકે, 
“આંગી યુનિવર્સિટીએ, ખીડી વિઘાલયે।, અને ચા-વાચનાલયેોા 
ચાલતાં હોય ? 

આવાં ખોટાં દાને હિદનું સત્યાનાશ વાળ્યું છે અને યોગ્ય 
'ઉત્તેજન જ હિદનું કલ્યાણુ સાધરે. 01૯5 13 1દ]લ્ત 
& €111૯તં 116ાવલ & 100૫1૬૯5 &ૌદતા1 ॥₹€૩૫1૫૦૦૬ 11, 
મુંબઈ વિદ્યાપીઠમાં વષે બે હ'રર સ્નાતકો થાય છે એમ ગણીએ 
અને તેનો અધો ભાગ મદદ અને ધર્માદા દાન વગેરેમાંથી નલે છે 
સમ ગણીએ અને કોલેજના ભણતરમાં એમને ખે હજર ખચ ચાય 
છે એમ ગણીએ તો એમતી પાછળ ૨૦ લાખ રૂપિયા ખચ ચયું 
ગણાય. મુંબઇ ઇલાકાની કેળવણી પાઠળ દર વષે ઓછામાં ઓછે 
'અધ્ધૉ કરોડ ર્‌ીપિયો ધર્માદા ને દાન પેટે જતે હશે. લવે કેળવણી તે 
'માશુસને સ્વાક્રય, સ્વભાન ને સ્વમાન જગાડવા માટે જ છે તો એ 
'દાનધર્મનો પૈસો એમનામાં એ ૬ૃત્તિઓ જગાડવાને બદલે ગૂંગળાવી 
મારતો હોય તેમ જણાય છે. એને બદલે યોગ્ય સમય ખાદ એ 
[વિધાર્થીએ ભણીગણી ધ ધેધપે વળગે અને કમાવા લાગે ત્યારે એમને 
એમની બચતમાંથી એ નાણાં જેમની પાસેથી મળેલ હોય તે ખાતાં 
'જુ વ્યક્તિને પાઠાં ભરી દે અગર તો કોઇ અન્ય લાયક વિધાર્થીને 
'ઉત્તેજવામાં વાપરે તો દર વષે આજે અર્થી કરોડનાં દાનઝરણુ 
રણુમાં સમાધ્ર નય છે, તેને બદલે એ પ્રવાહ સદોદ્તિ વહેતો અને 
“લધતો જ રહે. આ તો એક મુંબઇતી વાત થઇ; હિંદમાં આવા 
"૬૧ પ્રાન્તો છે. 


૪૮ ] [ પ્રમ્ર્ણુ ૬ ડું' 
ઉત્પાદક રાન 


અખબન્ને રૂપિયાનાં દાન આમ દટાઇ ન જતાં હેય તે હિંદ 
આજના જેવે। લાચાર ને હત્‌્ભાગી ન હેય. દાનને બદલે “ લેન ?- 
ધમ'ત્રઠણુ-ઉધાર-ઉછીના આપવાતી પ્રથા વધારવી નજેઇએ. આમ 
દાનધર્માદાનાં લેખેઅલેખે જતાં નાણાંને સદ્વ્યય થાય તો હિંદમાં 
ભૂખમરે। અને નાણાભીડ ન રહે. પશ્ચિમના દેશોના ઉદયની ચાવો 
દાનને બદલે ઉત્તેજન અને સ્વદેશીને જ પોષણુ એ ખેમાં રહેલી છે. 
આ ખે ચાવીઓ હિંદ અજમાવે તો ગરીબી, ભૂખમરો, અને ગુલામી 
રજુચક્કર્‌ ચઈ જાય, મરેણુપ્રમાણુ ધરી કાય શીલ પ્રશ્ન વધે અને 
સાધનાકાળ લ'બાવવેો તદન સહેલે! થઇ પડે; પ્રજ્નકીય આવરદા પણુ. 
વધે અને તે દારા રાઇ્ટૃસમૃદ્ધિ પણુ વળી વિરેષ વધવા લાગે. હિંદે 
પહેલાં તેના સમૃહ્દિપાત્રમાં પડેલા ખોટાં દાનધમ, બદીઓ, અનાન 
અને વહેમરૂદિનાં છિદ્દો બ'ધ કરવાં જેધએ, તો જ એ પાત્ર ભરાય 
અને હિ'દ તુષણ્પુણ અતે પરિપુષ્ટ બને. 

આરોગ્યના [નિયમો આ વરતુ આગળ ગૌણુ છે. અમ્રિમ રથાત 
ખરીદશક્તિ વધારવાને દેવું જેઇએ. ખરીદશક્તિ પ્રક્નની કર્કસર્‌, 
ઉતપાદન શક્તિ અને હક્કપ્રાપ્તિથા મળે. 





પ્રકરણુ ૭ મુ' : ઉત્પાદન-શક્તિ 


લૂ” ખચચ, કરિયાવર, લેતીદેતીના રિવાજ, વરવિકરય, 
કન્યાવિકય, મરણુપરણુ અને જન્મનાં જમણે, દાળ આ 
ખધામાં જ હિ'દીએની સરાસરી શક્તિ વેડફાઇ ન્નય છે. જિ'દગીભર્‌ 
સૌંદરા તાણીતાણીને જે ના'માં છોકરાંઓને ગળે ચીપ દ તે પેટે 
પાટા બાંધીને ખાપડાએએ બચાવ્યાં હોય છે તેનો મોટો ભાગ આવાં 
સામાજિક અને ધામિક રૂઢિબંધનોમાં વપરાઇ જવાથી, પોષણ, 
શિક્ષણ, જવન કે વિકાસ માટે ખચત ર્હૈતી જ નથી ! આથી કંમ- 
ખખ્તી ખીજ કઇ) હેઇ શકે ? એટલું જ નહિ “પણુ ખચત ન હોય 
તો વ્યાજે લઇને, ઊંધાંચત્તાં કરીને, સાટાંદોઢાં કરીને પણુ આવે ટાણે 
આ બાપડા ર્‌દિદાસોને નાણાં ઊભાં કરવાં પડે છે અને ખુવારીને 
માગ લેવો ૫ છે. 

બંગાળામાં જે ભવ્ય બાળાઓને માબાપની વર ખરીદવાની 
શક્તિને અભાવે આપધાતેો। કરવા પડે છે એ શું બતાવે છે ? હિંદની 
ખુદ્ધિ, ન્યાયરાક્તિ અને પુણ્યપ્રકોપ શું એટલા ઠૂઠેવાઇ ગયાં છે કે 
આવી રૂઢિએને ઝાડ મારી, પોતાનાં અને પોતાનાનાં છવન સુખી, 
આન'દી અને દીધ બનાવવાનું વિચારી પણુ શકતા નથી? આવાં 
રૂદિબંધનેના ગળે ટ્ર" તોહીને ફે'ઝી દેવાની હિંમત આવે તો જ 
આપણા દેશની હજરો આત્મહત્યાએ, લાખો અકાળ મરણેા અને 
કરોડોની ખુવારી બચે અને દેશમાં તેજ અને શક્તિ વધે. બંધને 
તાડવાતી હિમત અતે નવરથનાતી હિકમત €૦૫1%૪૦€ ૬૦. 
તંટ31%૦)7  ઉ૯॥1પ્રક 1૦ #₹૦પ્1ાતે આજે દેશ માગી રશ છે. 
જ 


૫૦ | [ પ્રકર્ષુ ૭ ચુ 
મોલિક સુધારા 


થીગડાં દીધે રું વળે ? તેમાંય વળી ન્યાં આભ ફાટ્યું હેય 
ત્યાં? એટલે આવા મલિક ને તાત્વિક સુધારા કર્યા વિતા આપણુ 
આરે કે ઉગ[રો નથી. અલખત્ત સામાજિક કાયદાથી 50વ૧ંદ્ા 
1૦815181100 એક જ કલમને ઝઢટકે કમાલપાશા કે લેંનિન 
સ્ટેલિનની માકક ધણુંચે થઈ શકે, ને તે માટે સત્તા ન્તેઇએ, પણુ 
પૂણુ" સ્વરાજ્ય આપણુને એ સત્તા આપે ત્યાંસુધી રાહ જવાય નહિ. 
આજે તો વ્યક્તિઓ અગત સુધારણાથી પ્રારંભ કરે તો નાના 
નાના સમૂહે અને છેવટે મોઢા જ*થા ઉપર એની અસર થવાની જ 
અને એ તો શકય છે જ. રૂદિબંધનોની હ૭વાચેલી ન્નળમાંથી મોઢાં 
માંછલાં નીકળવા મયાં એટલે નાનાં માંહલાં તો ડફેોડકફ ન્નેત- 
જોતામાં નીકળી જવાનાં.પ રૂટિબંધનોને દચમચાવીને તોડી નાખવાં, 
નદિતર ટીલાં પાડવ:નેો સનાતન કાયકમ દરેક વિચારશીલે ઉપાડ- 
વાનો છે જ. આ પણુ સ્વરાન્યતી જ સાધના છે. 


ઉત્પાદક સુધારે 


સંચામાં કાટ ન હોય, ધસારો ન હોય, પેચયકે, દાંતા વગેરે 
અવયવો સાબૂત હોય, સારી છાલતમાં હેય તો એ બરાબર કામ 
આપે, શક્તિનો અપવ્યય એછે થાય, પરિણામે વધારે ચાલે, કામ 
વધારે આપે અને સસ્તાં ને નદ્‌!કારક નીવડે. હિંદમાં સ:ડત્રીસ કરે[્‌ડ 
માનવીઓના ૯૦% ગામડાંમાં વસે છે. તે માનવય રાતી કાય ક્ષમતા 
પકીતાંટા૦૪ વધે તો ઉત્પાદનરાક્તિ વધે અને અભને રૂપિયાનો 
પ્રાયદદો થાય. જણુ દીઠ પાંચ રૂપિયા વધારે કમાવાતી શક્તિ વધે, 
રાગચાળા અને અનારેગ્યમાંથી પાંચ રૃપિયાનું ખચ ખચે તેવી 
કાય'ક્ષમતા વધે તો જણુ દીઠ રૂ।. દસને! લાભ યાય. હિંદમાં એછામાં 


૬. ટોલ્સ્ટોય. 


ઉઉત્પાહન-શન્ં ] [ પશ 


'ઝએઇછા અટી અબજ રૂ. જેટલે કિમે વધારો યાંય. આમ ત્રિ 
“વૃષ વધારો વધતો જ જય. ' 


હિંદીઓની ન મી આદતોથી, આહાર- 
સુધારણાથી અને વ્યવસ્થાશક્તિ ખીલવાથી સહેજે વધે. એટલા જ 
માટે મહાત્મા ગાંધીજએ અખિલ ભારત મ્રામ ઉઘોગસંધના કાર્ય- 
ક્રમમાં પહેલાં તો માનવય'ત્રેતી કાયક્ષમતા સુધારવા તરફ ખામ 
"ભાર મૂકયો છે 

છડેલા ચોખા, ચક્કીનો લેટ, ધાણાનાં તેલ, ખાંડ વગેરેની 
"વપરાશને બદલે હાથે છડેલ ચોખા, ધ ટીનો લોટ, ધાણીનું તેલ, 
ગાળ, શાકભાજએ, ખોળ, સોયાબીન વગેરેના વપરાશથી આરેગ્ય 
અને આવરદા વધે છે. પરિણામે ઉત્પાદનશક્તિ અને ઉત્પાદનકાળ 
લ'બાય છે અને તેનો વળી લાભ ઉમેરાય છે. 

ઉત્પાદકોનું આરોગ્ય વધે, એમનામાં આશા, આરામ ને 
“ઉત્સાહ વધે તો એમની કમાઈ વધે એ દેખીતું છે. રાષ્ટ્ની અજ'ન- 
શક્તિ અને સર્જનશક્તિ આ લૉટ ગામડિયાએ, ખેડૂતો, અને 
અભણુ ભાંડુઓને આરોગ્યપ્રદ ખોરાક, અને ખુશનુમા વાતાવરણને 
“લાભ મળે તેમ તેમ વધવાનાં, એ નિ:શ'ક છે. 


ગ્રાસાવેોગને ઉત્તેજન 


એ ઉત્પાછોએ પેદા કરેલ માલને દેરા ઉત્તેજે તો તેએ ફર- 
'જિયાત ખેકારીમાંથી ઊગરે. સાથે એમના પરથી તેમ જ દેશ ઉપરથી 
પણુ મોજે ઊતરે અને એમની અને દેશની આથિક બહેતરી સધાય. 
કરકસર ઉપરાંત આ વધેલી ઉત્પાદનશક્તિ વડે આજે ભાંગી ભૂકે 
“શયેલ--દેશતી કરે।ડરપ બેવડ વળી ગયેલ મ્રામ્યપ્રજન ને આમવર્ગ 
“પાછે ટટ ર થાય અને દક્કપ્રાપ્તિ માટે લડે. 

જપ્રત ડિદિ ડનેયી ₹કને ઝૂંટવી રાખવા એ અશકય જ છે. 
“આજે જે હક તથી તે જર્તિના અભાવે છે. હજરો વષષું 


૫૨ ] [ પ્રકરણ ૭ ઝુ 


અ'ાર્‌' હેય કે બે ચારે દિવિસનું, પણુ મસાલ આવતાં, એ અ'ધારું 
અલોપ થાય છે; તેમ હિંદનું દાસત્વ ચાહે તેટલી સદીનું હોય, ચાહે 
તેવું ગાઢ પ્રમાઢ હેય, તો પણુ પ્રકાશ આવતાં એ અ'ધકાર ટળવાનેોા 
છે. [હિદ્માં આત્મભાન આણવાનોા-માનસપરિવતનનો પ્રયોગ 
થવાની જ ખાકી છે. એ પ્રયોગ શરૂ થઇ ચૂકયો છે. ન્યાં જ્યાં. 
એના પ્રકાશ પથરાયા છે ત્યાં ઘેક્પ્રાપ્તિમાં કાંદ મુશ્કેલી આવી નથી. 


હિદી જનતા કરકસર, ઉત્પાદન અને રજની ત્રિપુટી સાધના 
સાધશે તેમ તેતી આથિક, રાજકીય, આરોગ્ય વિષયક એમ તમામ 
પ્રકારતી ઉન્નતિ એ હાથ કરશે. હકકોના અભાવે ઉત્પાદન અને 
કરકસરની જે પ્રાતિરૃળતા છે, જે અ'તરાયે। નડૅ છે, એ સઘળાં, 
હકકો માટે લડવાતી તાકાત મેળવીને હક્કાદ્દારા મિટાવશે. એ ત્રણેય 
જીવનને શાશ્ચત ત્રિકોણ રચે છે. કરકસર અને ઉત્પાદનની રાહત 
હ માટે ઝૂઝવાતી તાકાત આપે છે. એટલે જ આજે તેની કાંઈ 
એઈછી ઉપયોગિતા નથી. હકક એ પરમ વસ્તુ .છે અતે એને 
પામવાની પ્રથમ વસ્તુ કરકસર અને ઉત્પાદન છે. કરકસર અને 
ઉત્પાદનનું મહત્ત્ત એ ખેતી પોતાતી ખાતર નહિ, પણુ હની 
ખાતર છે એમ સમજવાનું છે. એ જ એતો રાજમામ છે. એ 
પથે પળીએ. 


પ્રકરણુ ૮ મુ : નાજ્‌ક બઆખતો 


સ'તતિનિચમન 


જે ગઠતુ ખરાબ અને ટ્રકી અને છોડ ઉલકે તેમ તેને ખી 
વધારે થવાનાં, અને થવાનાં તે નમાલાં ને નકામાં, હુલષી 
કેળના કેળામાં બી હેય છે, પણુ ઊંચી ન્નતનાં કેળામાં હોતાં નથી. 
જેમ જત સુધરતી *ય છે તેમ ખી ઓછાં પણુ તાકાતદાર થાય છે 
અથવા ખીજ અદશ્ય થઇ જય છે. માનવજતમાં પણુ એ જ નિયમ 
છે. જેમ વીર્યશક્તિ ઘટે છે તેમ સંતાન ઝાઝાં ને નમાલાં થતાં 
જય છે. પ્રાણુશક્તિ ધટવા સાથે પ્રજનનશક્તિ વધે છે. (1.૦07૯1 
1136 પ1), દલાઈ ઉપર 1212111); પણુ પ્રાણુશક્તિ અને 
વીય*શક્તિ ( 110111) ) જેમ વધારે તેમ સંતાન ઝાઝાં ઊછરે છે- 
ઓછાં મરે છે. 


દેશમાં આજે પ્રજ્ેત્પત્તિતી' દિશામાં હિંદ સસલા, ઊંદર ને 
ભૂડ સાથે હરીફાઇ કરે તેવો નપાવટ થઈ ગયો છે; એટલે જ 
આટલું બધું ખાળમરણપ્રમાણુ અને આટલાં અલ્પ આયુષ નજરે 
પડૅ છે. ખરે વખતે ચે!ગ્ય બાળક અવતરે એ પછ અને ધમ્ય વસ્તુ 
ગણુય; પણુ નકામાં નમાલાં 'તાણી કાટેલ' બાળકો તો એક આપદા 
ખલ્કે ભીષણુ શાપફૂપ થઇ પડે છે. વ્યક્તિગત કુટુંબની અંગત 
આર્થિક સ્થિતિ અને આરોગ્ય વગેરે ખ્યાલમાં રાખીને સંતાનોત્પત્તિનો 
“વિચાર અતે વેતરણુ થવાં જ્નેઈએ, ગરીબી સાથે અતિસંતતિ ધણું- 


પ૪ ] [ પ્રકરણ ૮ ઝં! 


ખરું સંકળાયેલી હેય છે, અને તેથી એ સ્થિતિ ખેવડા શાપરૂપ થઇ 
પછે છે. આથિક વહેચણીની અરાજક અવસ્થામાં ખાસ કરીને 
ગરીખોને માટે અતિસંતાતિ આકરી કસોટી જ નહિ, પણુ ભીષણુ- 
આપદારૂપ જ થઇ પડે છે. 

સ'યમદારા સંત્તિનિયમન એ સર્વશ્રેટ,, સક્ષામત ને ભવ્ય 
વસ્તુ છે, એમાં ખે મત ન હોય, પણુ ન્યાં એ અશકય છેય ત્યાં. 
લધુ અનિષ તરીકે ૬ અનિણમાંથી બચવાના ઉપાય તરીકે કૃત્રિમ 
સાધને બરદાસ્ત કરવાં રહાં. આથિક હાલત સુધારવાના આગલા. 
પ્રયાસો જ ખરે મામ છે; પણુ દરમ્યાન કદાચ આવાં સાધનેને' 
સ્થાન હોઇ શકે. સતતિનિયમનને ખદલે સતતિ-પસ'દગી એ જ 
મુખ્ય પ્રશ્ન હોવો જોઇએ. મનપસ'દ સતાન પેદા ફરવા તરેક્‌ દેરામાં 
સુજનતા અને મુજનનતી જીવનકળા (52011011105 ૮ 1ડિપ૪૯1110€3) 
દેશમાં દાખલ થવી નેએ છે. આજકાલનાં પેદા થતાં સતાન ઘણું 
ખરું અકસ્માત્‌ ને ભોગ વિલાસના-સ્વચ્છદનાં સતાન છે. તેતે 
બદલે સુજન અને સુજનનને। યોગ્ય અભ્યાસ, આદર અને આરાધના 
વધે તો સ'તાન ઉત્તરેત્તર્‌ ચહ્યાતાં નીવડે અને એ જ દેરનું દળદર 
કચરી શકે. 

સંતતિનિયમનની ઘેલછામાં એક વરતુ ભૂલી જવાય છેઃ 
આથિક સ્થિતિ સુધારવી એ જેટલી જરૂરતી છે તેટલું નિયમન. 
હિંદ માટે જરૂરી નથી. માત્ર એક સમયેોચિત €ગામી નીતિ તરીકે 
એને શક્ય અને આવશ્યક સ્થાન આપવું વ્યાજબી ગણાશે. મધ્યમ 
વર્ષના લોકો જેમાં થીમતાઇના એલફેલ નથી, જેમાંના શિક્ષકે, 
ઉપદેશકો, સુધારકો, તખીખે,, વકીલે। વગેરે ખુદ્દિ અને હૃદયના ગુણે 
વડે પ્રશ્નને પોષી અને ટકાવી રહ્યા છે તે વ્મને આથિક સ્થિતિ 
ઊતરતી હોવાના કારણે જ સ'તતિનિયમનની વ્યક્તિગત જરૂર પડે. 
છે, પણુ પ્રશ્નને તેથી ખુદ્દિ અને હૃધ્યના ગુણની નાદારી ભોગવવી 
પડે છે.. ઇટાલી, જમંની, અમેરિકા અને વિશ્ાયત વગેરે દેશેતે આ 
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નાદારી સાલવા લાગી છે અતે હવે એ ઘેલછા સામે તેએ આંખ 
ઉધાડવા લાગ્યા છે. 

' અતિસ'તતિતે પ્રભુતી માયા કહી સહી લેનાર પ્રારેખ્ધવ-દી 
હિંદુઓના કશે! બચાવ હોઇ શકે નહિ; પણુ મધ્યમવર્ગના સમુદાયને 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં સતાનોત્પત્તિ માટે ઉત્તેજવા ન્નેઇએ કે જેથી દેશનું 
ખમીર ઊંચુ' આવે અતે ટકી રહે. આ પ્રશ્ન નાજૂક છે, એટલે આથી 
વિશેષ ૭ણ્યો નથી; પણુ કૃત્રિમ સાધનોને અમર્યાદ ઉપયે।ગ વિષેય- 
શરી પ્રજાને વધારે તિર્માદ હ્યુ અને જીવનભીર્‌ બનાવી મૂકશે એ ચેતવણી 
પણુ ધ્યાનમાં લેવી જ ધટે છે. સંયમના ઉપાય ધારવા જેટલા 
અશડય તો નથી જ; માત્ર સર્જનાત્મક પ્રશૃત્તિઓઆ, જવનના નવા 
નવા રસે! અતે વિવિધ વ્યાસંગો અને આનંદો આપણી પ્રશ્નમાં 
દાખલ થાય તો આવા હાઉ ઓછા જ નડે. 


હિંદી પ્રન જે સ્વરાજ્યના જંગ જીતી અને જીરવી જાણે 
તેવી પ્રજનન નિપજાવવા માટે હિંદે આચિકક અને જિન્સી જગમાં 
ઝંગૂમવું પડશે જ. એમાં જેટલો પુરુષાથ, ધેય અને દિ વપરાશે 
તેટલાં મધુરાં ને વહેલાં ફળ તીપજશે, દીર્ધાયુ પ્રજા બનવા પહેલાં 
તો દીધજવી-ઊછ»રે તેવાં-વહેલાં પાછાં ન થાય તેવાં બાળકે તીપજવાં 
જોઇએ અને તે સ'તતિનિયમનના વિવેકથી વણીક. અસરપૂર્વક 
અને કૅસરેપૂવંક ચઈ શકશે. 
' ક્ગો મોડાં થાય, લગ્નકાળ દરમ્યાન સ'યમ અને વિવેક 
જળવાય, સતતિનિયમન પળાય તે] શાપરૂપ પ્રજેત્પત્તિ અને 
ભયકર મરણુપ્રમાણ બન્ને ન્નેતજોતામાં ખાળી શકાય અને પ્રજ- 
આયુષને કાંરો ધડાકાબંધ ઊંચે જઇ પહોંચે. 


ગામડા તરફે 


 ઊઊછરતાં બાળકો અતે ખાધ પી ઊતરેલાં શહો અને નિશત્તજના_ 
રહેરનાં માંધા જવન અને માંદલા વાતાવરણુમાંથી મુક્ત કરી ગામન 
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ડાંમાં જઈ વસે તો એમને વધારે આશાયશ આરામ અને આરેગ્યના 
લાભ ઘણા સસ્તામાં અને સહેલાધ્ધી આપી શકાય. પશ્ચિમના દેશે 
પણુ હવે તો આ દિશામાં વળ્યા છે. શહેરો તો માત્ર કમાતલ પ્રજ 
માટે અનિવામ હોવાં જેધએ, અથવા તો ધણું ઊંચુ શિક્ષણુ, 
ઉદ્યોગધ'ધા, કારખાનાં, પેઢીએ અને કચેરીઓમાં જેને ફામ 
ફરવું જ પડે તેવાએ માટે અનિવાર્ય હોવાં જોઇએ. 


આમ થાય તે! શહેરે।માં ભ્રાડાં સરતાં પડે, ગ'દકી અને 
ગીચતા એછાં થાય, તેમ ગામડાંને ઉત્તેજન મળે અને એની 
સાંસ્કારિક સપાટી પણુ ઊ'ચી આવે. આમ કરવાથી શેષખળ વધે, 
સાધનાકાળ લખાય અને પ્રેજ્નનીય આયુષ વધારે લાંખું' અને સુખી 
બને. શહેરોમાં બાળકોને ઉછેર્વાના મોહ હવે તો ઓસરવે। જઇએ. 
ત્રામપાટેશાળાઓ અને મ્રામવિધ્યાપી્કો સુદ્ધાં ગામડામાં સ્થાપવાનો 
કાળ આવી લાગ્યો! છે, આમાં અશકય કે અઘરું કશું નથી. હિંદ્ને 
આથી વધારે તંદુરસ્ત કળા અને કળાત્મક આરેગ્ય સાંપડી શક્ક 
તેમ છે. સંતોષ, આનંદ અને આરામ ઉપરાંત ધન, તન ને મનતી 
ખુવારી પણુ આથી ઊગરે તેમ છે. 


આળકેોને સવડ 


પશ્ચિમના દેશે બાળકે માટે ખુલ્લી તાજ હવા, ખુશનુમા 
પ્રકાશ અને ચોડખુ' સસ્તું દૂધ મળે તે માટે યોજનાએ ધડે છે, 
સંસ્થાએ સ્થાપે છે અતે ભેળ ઊભાં કરે છે. બાળકીડાંગણુ। અને 
બાળમ'દિરો રચે છે, પ્રવાસો ગોઠવે છે, તેમ આપણા દેશમાં પણુ થવું 
ઘટે છે. આપણે તો, માત્ર દૂધ, સેપરેટ દૂધ, છાશ, સોયાનું દૂધ કે 
સોયાબીનતી વાતીએ, ત્ઠતુત્ડતુનાં ફળો, વનફેળ મેવા વહેંચવાનું 
અને સસ્તે પૂરા પાડવાનું યો!ળનય તો ધણે લાભ થાય, ખાસ કરીને 
મજૂરો અને ગરીખોનાં બાળકોને. 


પરત, કહ  -૨. નાકમા તા.૦. -----------ૂૂૂૂૂૂ-----*----------------ૂૂૂૂ--નૂૂ ઉર ય” 
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જેમ ઉમર નાની તેમ જલ્દી વંજત વધે છે; એટલે કૈ 
આળકને એક રતલ વજન વધારવા મહિને દસ કે પ'દર શેર પોષણુ 
અસ થાય છે, અને તે જવાન થાય ત્યારે એટલા વજત માટે મણુ 
જેટલું પોષણુ લેવું જેઇઇઅએ અને ખુદ્દો થાય ત્યારે ખે અદી મણુ 
જેટલું જેધણ્એ. આ નિયમ કુદરતની ખાળકો પરની કૃપા બતાવે છે. 
માબાપો અને દેશ એમનાં ખાળકો તરફ જે વાત્સલ્ય ધરાવે છે 
એને વધુમાં વધુ બદલે કુદરત આપે જ છે. જેટલું વધારે પોષણુ 
આળપણમાં મળે તેટલું વધારે સસ્તું પડે છે અને એ પોષણુ ઉમદા 
રીતે ઊગી નીકળે છે. પ્રન્નદિલિમાં બાળકો તરફના વાત્સલ્યના ષુવારાં 
ઊડતા રહે અને બાળકોને હિતકર અને પોષક સાધને પૂરાં પડે તો 
ખાળપ્રજ એ વાત્સલ્યનો ધણી અદ્ભુત રીતે ખગ વાળવાતી. 
॥તા૦11 ૪્ા:૩ ૦1 113€ 1પ] (€૦€૬ ૦ €ઊ11ઉ€0ઃ* હરક 
ગ્રજન તેનાં બાળકોની પગલીએ પ્રગતિ સાધે છેં. તો પ્રશ્નને સાચુ 
જવન્ત ર।ષ્ટ્ધત સમજી એના સંગાોપન ને સંપોષણુમાં કચારા ન રાખે 
એ જ ૬૪ છે 


ખઆળમાનસને પરિપોષક વાતાવરણુ અને શિક્ષણુ રચવું એ 
પણુ એટલુંજ જરરી છે. મનોવૈસાનિક અને જાતીય બાબતો તરફ 
બાળવિકાસમાં ઠીક ધ્યાન રાખવામાં આવે તો બાળકનું ધડતર સુદઢ 
ને સુરેખ થાય છે. ખોટી આદતોમાંથી બચે, વાતાવરણુની ખબદફેલીન 
માંથી ઊગરે, અને નિમ'ળ વિવેકિજવન વિકસાવે, પવિત્ર જવનની 
ચાષ્ના મેળવે, ખરાખ લતમાંથી સુધરે તેવાં મડળે।૧ રચે, શનતીય 
આરેગ્યનું૨ યથાસમય ત્તાન મેળવે, સંયમ-બહ્મચયતી ચાહના કેળવે 
એવું સાહિત્ય, વાતાવરણુ અતે અનુકૂળતાએ આપવાની ફૂરજ નહેર 
જનતાની છે. ત્યારે જ નવત્રજાનિર્માણુનાં સ્વમે સાચાં દેરે, 
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આ નાજૂક ખાખતેો વિશુદ્ધ જિન્સી જીવનની ભવ્યતા નેં 
માધુયનો સ્વાદ ચખાડે છે અને એથી જ દીર્ધાયુ અતે સંતોષી 
જનન સાંપડે છે, સંતાનો પણુ ઉત્તરોત્તર ચઢિયાતાં નીવડે છે. 


જાતીય નીરોાગિતા 


કામવિત્ાનતી દિશામાં સંયમ, વિવેક ને અભ્યાસથી નતીય 
નીરેશિતા સાધવી એ તમામ પ્રકારના આરેગ્યમાં વધારે પવિત્ર 
અને. આવશ્યક વસ્તુ છે. નનતીય વિયૃતિથી જે માબાપ ન બચે તેની 
અસર પ્રજા ઉપર કાંસ ઓછી માડી તીવડતી નથી. ન્ાતીય રોગોથી 
જે માબાપ બશ્યાં ન હોય તે જે નારકી યાતનાએ અતે ચેપો 
એમતી પ્રજાને પેઢી-અનુપેટી વારસામાં મૂકતાં “નય છે તેને ખ્યાલ જ 
કપાવે તેવે છે. બાળકોના ઉછેરમાં તાલિમ અને વાતાવરણુ કરતાંમ 
માબાપના આનુવ'શિક સંસ્કાર -- વીયસંસ્કાર જ વધુ ૬ઢ અતે 
બળવાન અસર નિપજાવે છે. 


માખાપના સ્વચ્છ'દથી પ્રજામાં જે શારીરિક રોગો અતે 
મનોવિરૂતિઓ જન્મે છે તેમાંથી જ પ્રશ્ન ખુવાર થાય છે. આળસ, 
ગુન્હેગારશૃત્તિ, નિરાશા વગેરે નાદારીઓ પણુ, માનસિક વિકૂતિએના 
ફ્ગુમા જ છે; એટલે જ્યાંસુધી પ્રશ્ન તનથી તેમ જ મનથી નીરોગી 
અને ઉન્નત ન ખને ત્યાંસુધી તેને માટે માબાપ જ જવાખદાર્‌ 
લેખાય. જાતીય નીરેગિતા પ્રશ્નની તમામ પ્રકાર્તી ઉન્નતિમાં ઉમદા 
ને અચૂક ફાળા આપે છે. એટલે એની સાધનાદ્ારા દીધ ને સુખી 
જવન સંપડાવવા પ્રજનએ મથવું જોઇએ. 


પોષણની દિશામાં 


આપણે ખોરાક પોષણુતી દદદિએ ધણે ખામીવાળે। હેય છે. . 
કીમતી ખોરાક પણુ ખામીવાળા હોય છે. ઉમદા ક્ષાર, નત્રિલ અને 
પ્રજવતક આપણા ખોરાકમાં ન્નેદએ તેટલા પ્રમાણુમાં જોઇએ તે 
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ભ્નતતાં અને નેઇએ તે રૂપમાં મળતાં નથી. આપણે બને તેટલા 
મુદર્તી સ્વરૂપમાં વસ્તુએ લેવી જઇએ -- ખાસ કરીને પાકાં ફેળ# 
રાકભાજ, ખાટાં ફળ વગેરે. ગરીબ દશામાં પણુ ખોરાકમાં ખૂટતાં 
પોષણુના પદાથો આપણે છાશ, સેપરેટ દૂધ (ચોખ્ખુ, સેષાબીન, 
ખોળ, ફણુગધાણી (1/11), ફણગાવેલા કકોળ, લીલી ભાજી, કચુંબર 
(531૩ ), સસ્તાં ગામઠી ફળ ગાજર, મૂળા; ખોર, ખુ, લોંલુ, 
ઘીતેલ, પૉંક વગેરે ધણી વસ્તુએતી પૂરવણી કરીને જીવનને રસમય, 
સ્વાદમય અને આરોગ્યપ્રદ કરી શકીએ છીએ. આદારશાસ્ર, 
આરેગ્યશાસ્ર અને રસોધઇનો શાસન અને ટળાનો શેખ આપણા 
ભણેલા ભાઇઓ અને કાય*કર્તાએ મેળવે અને કેળવે તો આપણી 
પોષણુતી ખાખતમાં પામર જણાતી પ્રશ્ન વધારે પોષણુ મેળવે અને. 
તન્દુરમ્તી હાંસલ કરી દીર્ધાયુ બને. 

આપણા ધરખર્ચનું (ક્તિ110117 િપતંટ્ટા) પયક્કરણુ કરીશું 
તા આપણુને જણાશે કે આપણે રૂડારૂપાળાં દેખાવા માટે જવનના 
એલકેલ ને નાટકચેટક અને તકલાદી શેખો પોષવા પાછળ વધારે 
ખર્ચી નાખીએ છીએ અને પોષણને માટે ખચતમાંથો વાપરીએ 
છીએ. પોષણે જે પહેલું ને મુખ્યસ્થાન પામવું જેઈએ, ત્યારપછી 
સાંસ્કારિક ખર્ચાએ, તેને બદલે નકલી જીવન જ આપણી કમાઇને 
મેટ હિસ્સો ગળપી નય છે. કારજવરા, કરજ, વ્યાજ અતે 
ધર્માદાના ગળેટ્'૫ લાગ્યા હેય છે તે તે વળી જુદા. 

આપણી અકલ ખહેર ન મારી ગઈ હોય તો પણેલાં આપણું 
પેટ્પૃર ખોરાક અને આવશ્યક પોષષુ મેળવી પછી ર્સસ્કારક અને 
વિકાસક ખચ પાછળ ખચવું જોઇએ. એલડ્રેલ પાછળ તો ઉરગીઝ 
નહિ. મધ્યહિંદ વગેરે ભાગોમાં મજૂરે રૂપિયા દોઢ કે ખેમાં પોતાને 
ગુ'રે! ફાટે છે તેવાના ખોરાકને ધરખચતું પૃથપ્કરણુ કરતાં જણાય 
છે કે એ બાપડાએ  ઘીદૂધનું તો માં જોવા પામતા નથી, છારાના 
પણુ સાંસા હોય છે, હુલકા ભાત, દાળ કે કાંદો મરચુ' કે એવું જ 
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હેય છે. એરીસા જેવામાં તો એક પૈસે દનિચું કાઢનાર બાપડાને 
સાથવા ને મારી ચલાવવું પડે છે ! ધરમાં બાળવા ગ્યાસતેલનું જે 
ખચ થાય છે તેટલું ખાવામાં તેલ પણુ મળતું નથી ! મકાનભાડા 
જેટલું શાકપાંદડું, ફૂલશૂળ કે એવી આરોગ્યપ્રદ ચીજે ય મળતી 
નથી ! હતાં ખાપડા કાળી મહેનત કરી તૂટી મરૅ છે. ખાવું ખોડ 
અતે રળવું સાચુ' એ દશા કેટલો વખત ટકે? આ બધી સ્થિતિ 
ફ્રાન્તિ માગી રહી છે. ખોરાકમાં પૂરક દ્રવ્યો મળવા માટે પહેલી 
તજવીજ થવી ન્નેઇએ છે. આપણે જે ધરઆંગણેથી જ સુધારણા 
કરવા માગતા હોઇએ તો પહેલું તો આપણે આપણાં ધરખચ 
તપાસવાં જોઇએ અને યુક્તાહાર -- સમતોલ પોષણુ માટે પૈસા 
વધારવા જેઈએ, આ અરશડેય નથી. ફાયદો તે અપાર છે. 

લસણુ, કાંદા, ટમેટાં, લેટયૂસ (લલિત ભાજ), ગાજર, મૂળા, 
લ્લીલાં મરચાં, લીલી ભાજી, આ બધી વસ્તુએ ધણી ઉમદા છે. 
'શૂટલા સાથે એ મળે તોય ક્યાંથી ? છડેલા, બાફેલા, તળેલા, ઓસા- 
વૈલા પદાથ કરતાં અણુઠડ, ચોડવેલા, સીજવેલા પદાર્થો વધારે પોષક 
હેય છે. આવી બાબતો તર્ક પણુ લક્ષ દેવાની જરૂર છે. ફેશનમાં 
દસાઈ જઇને આપણે આજકાલ કેવળ જીભ અતે આંખને આકષ વા 
ખાતર ખોરાકને એવા વિકૃત સ્વરૂપમાં લઇએ છીએ કે આપણે પૈસો 
ને પોષણુ ગુમાવી રોગ અને તુકશાનતી વહોરી લઇએ છીએ. આ 
દિશામાં હુવે વિચારણા અને સુધારણા કરવાનો કાળ આવી લાગ્યો 
છે, જે પ્ર્ન દીધ જીવન અને સુખી જીવત વાંછતી હોય તો. 

વધારે પોષક એટલે સાંકડા પોષણાંકવાળા ખોરાક બાળકોને વધુ 
જરૂરનો છે. વય વધવા સાથે પોષણાંક પહેળા થતો જવે જેધ એ. 
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પ્રકરણુ ૯ મુ : અગત આરોગ્ય 


ર રેગી જીવવ વિતા દીધ જવન એછું સંભવે છે. દુઃખી ને' 
ન્‌ માંદલું ઈવન ફેદી લાંધું' જીવાય એમાં મઝા શી ? સુખી ને 
બુ જવન એ જ કોધપણુ વ્યક્તિ કે પ્રજ માટે ઇચ્છવાં યોગ્ય છે. 
મારોગ્ય વિનતા સુખી કે લાંખું જવત હોઈ શકે નહિ. આરેગ્ય 
મેટલે અરોગતા, દીર્ધ અતે સુખી જવનતી ચાવી, રેગ વ્ગરેતા 
1૨વા રેણેવામાં સમાયેલી જણાશે. 

અકસ્માતતાં મર્ણુ બાદ કરતાં શરીરના રોગોના €૫/ રોગ 
| આંતરડા અને હે%રીમાંથી-અશકેશના “માડથી જ તીપજે છે, 
મતે અત્નકાશ ખાવાપીવાની અતાડી રીતોથી જ બમડે છે. એટલે 
[ણ આરોગ્ય જળવવું હેય તેણે પ્રથમ તો અનકેોરતી શુદ્ધિ 
રેપર ધ્યાન આપવું ધટ છે, આંતરડાં અતે હેોજરીતે યમસદન 
કહેવામાં આવે છે. યમતે-મૃત્યુને છતવો ઉ,.ય તો આંતરડાં અતે 
ઠરને છતો, એ બગવ્યાં એટલે યમ કેપ્યો સમજવો. 

શિવજને કુમારસભવમાં નન્દી ૬૧ ૫ર વાહત કરવા માટે 
મેતોદર સિંહ ઉપર પગ મૂકતા વણુવ્યા છે. શૃપ, ૬ૃપષણુ, વષ, 
[ષો વગેરે: શય એટલે બળ-વીર્ય. વીયપ્રપિ માટે મિત ઉદર્‌- 
ખેટલે હિત અને મિત ખેરાફે વડે પેશ્ને માપમાં ર[ખવાતી જરૂરિ- 
॥ત સૂચવી છે. ઉદરતે માપમાં રાખવામાં આવે તો જ વીય રક્ષા 
ખતે વીયસ'ચય થઇ ₹ડે છે, પણુ એ કોપેલા સિંહ જેડું' નીવડે 
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“તો એ બને નહિ. સિંહ ( હિંસયતિ પતિ સિંહઃ ) હિંસાને ઘોતક 
છે. હોજરી વકરે તે] કાંઇનું કાંઇ કરી નાખે એમ સૃચન છે. 

જભ હાજરીની, ગળુ આંતરડાની, આંખ તંદુરસ્તીની, દાંત 
પાચનની, ચામડી આંતરત્વચાતી પારાશીશી ગણાય છે. આપણે 
ચાવવામાં જ કચાશ રાખીને નાદુરર્તીનાં મડાષ્યુ માંડીએ છીએ. 
આજકાલ આપણે ખોરાક પોચો અને મુલાયમ પસદ કરવા 
લાગ્યા છીએ, કેટલાક તો રેટલીને દાળમાં કે પ્રવાહીમાં બોળીને જ 
ખાય છે. આથી દાંતતી મજબૂતી ઉપયોગ વગર ઓછી થાય છે. 
અમીરસ માંહેનો પાચકરસ ( શિ)ત111 ) ભળતો નથી. આમ દાંત- 
રૂપી કોદાળા અને જશરૂપી પાવડા વડે આપણે આપણી કબર 
ખોદીએ છીએ. અતે ખોખા તથા કૅદરૂપા બની જઇએ છીએ 
તે લાભમાં. 


આવર્તનો સડે 


આપણી પાચનશક્તિ બરાબર હોય તો ખરે વખતે ભૂખ 
લાગે અને ખોરાકમાં સ્વાદ આવે. પણુ ચાવવાના દીડવાણાથી, તથા 
ખહુ મસાલાદાર તમતમતા ને ખાટાખારા કે ગળ્યા ખોરાકથી 
આપણે આપણા અન્નકેશને સેડવી મારીએ છીએ. આવે કૃત્રિમ 
ભસાલાદાર ( €૦11૦૬૫૯ ) ખોરાક આપણી પાચનશક્તિ અને 
રસશૃત્તિને ક્ષીણુ કરે છે. પરિણામે હોજરી અને આંતર આળાં 
ખને છે, અંદય પડે છે કે સો'ન ચડે છે. આંતરમાં ફામિ [051૯5 
ચેદા થાય છે એ પોષણુના પહેલા હકકદાર બને છે અને આપણા 
પોષક ખને છે. મોટા કૃમિ ઝાડામાં નીકળે છે તે ડૃમિતી માદા 
હેય છે અને તે માદા પોણિથી એક લાખ જેટલા છેડા મૂકે છે. એ 
છેડા અથવા એમાંથી નીકળેલા ફૂમિડિભોા ( 141320 ) મળમાં 
પસાર ચાય છે. એ કૃમિએ અને તેના લાખો બચડાં પોષણુ ચૂસી 
ક્ષેતાં હોઈ રરીર્‌ લેવાતું “નય છે. આવી ત્રણુ ચાર કે તેથી વધારે 
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માદાએ આંતરમાં હે.ઇ' શ્રકે છે, એ ઉપરાંત આંતરમાં રોગોત્પાદક 
ઉદ્ભિન્અનણુએ ( 7211108૯11૦ તલાલા ) લગભગ ૧૨૦ 
જાતના આપણા આંતરડામાં પેદા થાય છે, જે ભયકર “તતા ત્રીસ 
બત્રીસ જાતના વાયુ €ત૬૦૩ પેદા કરી આંતરને સેડવે છે લેહોને 
દૂષિતપ કરૈ છે અને તરેહવારની માંદગી આણે છે, 


આંતરડાંતી આ જવસૃછણિઓ ( 10103111 101 ) જે 
ભય ડર ઉલ્કાપાત મયાવે છે તેતે આપ-નશે। (41101110૩10૮11010 
ટા-દ્રંઝપડ૦ ) કહે છે. આમાંથી પેદા થતાં ઝેર દક્ષિણુ અમેરિ- 
કાના જગલીઓ પાતાના દુશ્મતેને મારવા જગલી કાળિયારના 
ઝેરમાં પોતાના તી? ખોળી વાપઃત! તે કરતાં પણુ વધારે કાતીલ 
હેય છે | ખોરાક નહિ પયચવાથી જે ઝેર ( 10૩15 & 7011- 
ક્રાંઇટડ ) પેદા ચાય છે તે ઉપર આ જીત્રસૃષ્ટિઆ નભે છે. જે 
આાંતરડાંને કોતરે છે, સેડવે છે, અને લોહીમાં ઝેર અને મગજમાં 
ભ'દતા દાખલ કરે છે. આવી અપચા અજણુ “અતે અસ્ચિની સ્થિતિ 
ચાલુ રહે છે તેમાંથી કબજિયાત જન્મે છે અને આ બધાં વિષ 
અને વિષજીવી સ્રણ્ટિઓઆ અને વળી તેનાં વિષો વડે આ દેહુ ખરેખર 
એક તરેહનો ગદકીને ગાડવો બતી રહે છે. 


મોઢામાં મોળ આવવી, એડકાર આવવા, જીભ ઉપર છારી 
વળવી, મોં ગ'ધાવું, ગ ધાતા અધોવાયું, ફૂમિ, રીટાણુ, ઉદૃભિન્જનણુ, 
સૂળી, હેડકી, ગોળો ચઢવે વગેરે અનન્‍્નકોશમાં થતા ધી ગાણાના 
પડધાને પડહાયા માત્ર છે. લોહીમાં અમ્લતા ( ખટાશ ) આ ખધાને 
લીધે વધે છે. પરિણામે આમ્લ લેહડોમાં જ ચેપી રોગ કે સ'કામક 
'શગતી ઉદ્ભિજ્ણુએ ( ખેકિટરિયા ) ખૂબ લહેરથી વધે છે અને 
માણુસ રોગને ભોગ સહેજે થઇ પડે છે. 
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આરોગ્યની ચાવી 


જે ચોગ્ય ખોરાક-દૂષ, ચોખા, ભાજી, શાક, ફેળી વગેરે પ્રેતિ- 
આમ્કકે-( #લદ115૯૩ ) અલ્કલેો વડે લોહોતી અમ્લતા 
વધતી અટકે તો એ રોગો છ યઈ શકે છે. મેદો, સાકર, મીઠા, 
માંસ, ઇંડા જેવા પૌદ્દિક પદાર્થી કે રોજિદો રટલારોટલી ચોખા 
ખ્‌ટાટાનો ખોરાક અમ્લપ્રધાન હોઇ રે [ગ પેદા કરે છે. તેને ખાળવા. 
અને ટાળવા પ્રતિઅમ્લકે। લેવાવા જેઇએ. 
મલાવરેધ-કખજિયાત એ આ જમાનાને મહાભય'કર રે।ગ છે; 
તેમાંય હદીલી કબજિયાત ( 5૦૮21 €૦૩૬1[400॥ ) એ તો અધ- 
માધમ વ્યાધિ છે. એજ રોગ માત્રનો પ્રાપિતામક ગણાય. એને 
જડમૂળથી ટાળવો નેઇએ. બેદેમળ જવન, ચા કોનાં પીણું, 
તેન્નના ને મસાલાદાર ખોરાક, શાકભાછ, ફળફૂલ અને કાજક 
( છે।ડાછેલા €૯11૫105૯ ) કી સરક અમ્લપ્રધાન ખોરાક 
વગેરે મળાવરોધના પક દોસ્તો છે. એનાથી ખચવા માટે એ 
રાસ્તોથી ચેતવું જઇએ. 
ટમેટાં, દૂધ, દહી, છાશ, તુક્ષસી, કાંદા, ગાજર, મૂળા, લસણુ, 
આદુ, લીલી ભાએ, ફળ, થૂલુ વગેરે અશ્રકેશનાં શોધક છે, 
એટલે એને પૂરતો ઉપયોગ થવો જેધએ. ડેન્માક દેશમાં | ડોસાએ 
વખણાય છે. એતી તખીખી તપાસ કરતાં એ લેકોના ખોરાકમાં 
દુગ્ધાન્ના ( [8૮10[૩1060€13 )-દૂધ, સેપરેટ દ્ધ ( [નેધૂંત દૂધ ) 
છાશ વગેરે કોઇને કાંઇક મળી રહે છે તે જણાયું ઉવું. હિ'દતા 
ખોરાકમાં દુગ્ધાન્નાતી અનિવાય આવશ્યકતા છે, પણુ કમભાગ્યે તે 
પ્રજાના મોટા ભામતે આજે આપણી બેવકૃદ્ીભરી પશુરક્ષાથી 
નસિખ થતાં નથી. હિનદતા ચોથા ભાગ્રતે માંડ રૉંજતું' પાંચ અધોળી 
દ્ધ અને ૮/8 તોલો ઘી મળી શકે છે. વ 


1. પ્રેલઃ ધ હિસ્ટ્રી ઓફ: ધ વલ્ડ રેરી ઇત્ડશેટી, ય 
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ડૉ. મેકનિકોફે છાશ વિષે સ શૈધન ને પ્રયોગો કરેલા છે અને 
છાશમાં દસ ટીપામાં પ થી ૧૦ ફરેડ જેટલા ભદ્ર ઉદ્ભિન્જણુઓ 
(-૯1180૯ર્તં 432011 ) માલૂમ પડયા છે. ડૂધમાં તેનો એક 
ટકો હોય છે. આ ઉદ્ભિજ્્નણુએ આંતરડામાં પેદા થતા દુશ્મન 
ઉદૂભિન્ક્નણએ ને! ( ડિતતાલા1ંર ૦૦ ) સહાર કરે છે, આથી દૂધ 
છાશનેો ઉપયોગ કરનાર તીરેગી રહી શકે છે. ગ'ગાજળ, ડ્ૂધ, છાશ, 
ગોમૂત્ર અને ગોમય (છાણુ ) માં આ ઉદ્ભિજ્ણુએના ભક્ષક 
ઉદ્ભિનન્ન”ણુએ। ( 3ત€1€110[18૯5 ) જણાય છે. એટલે જ 
એને! ચોગ્ય ઉપથોગ ચમત્કારિક રીતે આરેગ્યપ્રદ નીવડે છે.ર 


આરોગ્યની ચતુઃસૃત્રો 


આણછાર, નિડર, વિઠાર્‌ અને વ્યવદારમાં જેટલી ન |યમિતતા, 
સયમ અને વિવેક વપરાય તેટલા સુખી થવાય* છે; કેમ જે એ જ 
આરેગ્યતી ચતુઃસૂત્રી છે. એ ભવ્ય સ'જવતીને ઉવેખનાર વ્યક્તિ કે 
પ્રનન ઉપર રગતા પ્રહાર પડે છે અને તેમ છતાં ય ન ચેતે તો ભલી 
કુદરત-દ્યાળુ માતાને (ગંદ ઊલટા) નિસ્પાયે સહાર ચોજવે। પડે છે. 

તમામ ઇંદ્રિયો અતે અ'ત:કરણ્‌। વડે અ'દર લેવાય તે આહાર, 
બહાર મળરૂપે કઢાય તે નિહાર, એનો હિત મિત ને સ્થિર આનદ તે 
વિઠ્ઠાર અને તેતા રાક્તિઓને ઉપયોગ તે વ્યવહાર; આ ચવુઃસૃત્રીતી 
સમતુલા જળળવવાથી જ કલ્યાણુ સાધી શકાય છે. 

આ દોડધામના જમાનામાં પૂરતી શાન્તિ અને આરામના . 
અભાવે, ખોટી ધાંધલ અને ધમાલના અગે, સનત તુના ધણા રોગ - 
પૈદા થાય છે. એની અસર શરીર ઉપર્‌ પણુ થાય છે જ. 
રશિયાના પ્રસિદ્ધ શરીર્શાસ્રીએ જહેર કયું” છે કે માણુસના 
તાનત'તુ ઉપર્‌ આઘાત ન પડે તો તે ચારસે। વષ જેટલું જવી. 


૨. લૅખકનું 50108100 ૦ 11૦ 60૪ વું પુસ્તક, 
પ 
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શકે, ચિ'તાતુર અને ધાંધલિયું ઈવન જનાર, ઊમિ'પ્રધાન ઔપુરષા 
ઉપર સ્તાનતતતુના આંચકાતી માઠી અસર નીપજે છે, જેથી તેએ 
વહેલામાં વહેલા ધરડાઈ જય છે, અને નિસ્ત્સાઠ ને હતાશ જીવન 
જલ્દી ખતમ કરે છે.૧ લડનના ચૌ. રડસે ગણુતરી કરી છે કે જે 
ધૃ'ધામાં શાન્તિ ને આરામ પ્રમાણુમાં વધુ તે વધુ છડી શકે છે અને 
જેમાં વધારે ધમાલ તે એષછું. તેને જણાયું છે છે કે પાદરીએમાં ૭૦ 
વૃષનું આયુષ કે ૪૨૪, ખેડૂતોમાં ૪૦૪, વેપારીમાં ૩૫% 
અને સૈનિકમાં ટક%/ નીકળશે; કેમ જે એમને ખુલ્લી હવામાં સ્ૂર્તિનું 
જીવન જીવવાનું મ છે. જ્યારે વકીલેમાં ર૯૪, ચિત્રકારોમાં ૨૮%, 
શિક્ષકોમાં ૨૭૪ અને તખીખોમાં ૨૪% નીકળશે; કેમકે એમનું 
જવન ખેઠંમલતું અને વધારે ધમાલ ને ઉચાટ ફ્કરનું હેય છે. 


ચાર શક્તિઓ 


આથર્વી, આંગિરસી, દૈવી અને માનુષી એ ચાર શક્તિઓ 
વડે માણુસ આરોગ્ય મેળવી અને નળવી શકે છે, થવ-અસ્થિર- 
મન. અથર્વ-સ્થિર. સ્થિર આત્મિક શક્તિઓ-મનેઃબળ વડે માણુસ 
ગમે તેવા વિકટ સંજોગો અને દુઃખે! વચ્ચે પણુ મનની શાન્તિ ને 
પ્રસન્નતા #નળવી શકે છે અને તેથી શરીર પ૨ તેતી માદી અસર થવા 
પામતી નથી. તેમ શરીરના રોગે પણુ મનની પ્રસભ્તામાં દખલ કરી 
રાકતા નથી. એને ખીલવવાથી જ ત્રરષિએ ને સંતજને। સહેજે દીધ 
જીવત જવી રાકતા. આજે પણુ એ શક્તિ વાપરનારા ખાટે જ છે. 


ચકતરનતાતઇનાનઉન્ાઝ--કનનઝ---... .વહ.તાટનતાનનત”્ન--.--------- -૩૦-- _રાસમઇવામમઇભકઇનખસુજતરારાનસમેઇરઈ-તતરાજાારાાકતીટાઇમોરતમાિયાતઉતદિવાકનાવારાડ0300ઞ, 5. '-& ત્ર. અ: 5.-ા-. - પ -/૪૫૧૦૯,-૦-બાઉન્-૨૦-૦૦૦-૨ -#-- ન-નજ-૦ઇ ભન. 


1. આતું સમથન એંસ્દ્રીયાના ડો. લુઈ તથા વિલાચતના સર હેબ્રી 
"ડેએ શે।ધી કાઢ્યું છે કે શરીરના સ્નાયુત'ત્રની મજખૂતી અને શિથિલતાને। 
“આધાર્‌ શ્ઞાતત'તુતી અતઃસ્રાવી શિરોમ'થીઓમાંથી નિર્ઝરતા રસ 
(5001710101૯ ) ઉપર રહે છે. નિરારાથી રસમાં ખલેલ પડતાં 
શિથિલતા આવે છે. ઉત્સાહથી રસજૃદ્ધે થવાથી ચૅતન ને નેમ જણાય છે. 
આ શોધ માટે તે તખીબોને નોખેલ પ્રાઇક હમણાં મળ્યું છે. 


અ'ગત.-આરોગ્વ ]  $૭ 


આપણા શરીરમાં ચણા અને વટાણા જેવડી અંત:સાવી 
ગ્રથીએ ( 121૦1219 દત્રણતંડ ) છે એને યોગ્ય પોષષણુ મળે 
અને એને! હીન કે અતિયોગ ન થાય તો એમાંતા અદ્ભુત રસે! 
લોહીમાં ભળી 'નદુઈ અસર પેદા કરે છે. માણસના સ્વભાવ, ગુણુ 
અવમુણ, ઉત્સાહ, નિરાશા, ગુન્હેમારશૃત્તિ, પરાક્રમ, આળસ, સાહસ 
વગેરે ઉપર એ મ્રંથીઓના રસતી અજખ અસર થાય છે અને એ જ 
રસે! વ્યક્તિનું વ્યક્તિત્વ અને પ્રશ્નનું પ્રજ્નતત્વ ધડે છે, એમ ધઃતિદાસમાં 
જણાય છે.પ આ મ્રથીઓવું આરેગ્ય કુદરતી ફળ, શાકભાજ, દૂધ, 
પાણી વનેરે માંહેના ચેતન ક્ષાર અને પ્રજવનતકે। ઉપર અવલ'મે છે. 
ચોગનાં આસતે,, દીધ શ્વાસ અને યેગ્ય વ્યાયામથી પણુ આ 
ગ્રથીઓનું આરોગ્ય ટકી રહે છે અને સુધરે છે. શરીરમાં સહી 
મહત્ત્તતી આ મ્રથીએ જ ગણાય. દીધૌયુષ, પ્રાણુશીલ, વીય બળ 
વગેરેના આધાર આ ગ્રથીએ ઉપર છે; કેમ જે આ મ્રથીએના 
રસમાં શરીરમાં પેદા થતા ઝેરને નાખૂદ્ર કરવ્‌તી તાસીર છે. પણ 
અનિયમિત અને સ્વચ્છંદ વતનથી આપણે ઝેરને વધાર્યા જ કરીએ 
તો આ મ્રથીએ પણુ આખરે તો થાકી જ #ય એ દેખીતું છે.૨ 


ત્રિગુણુ 


સાત્વિક, રાજસ અને તામસ ગુણે પ્રકૃતિમાં રહેલા જ છે. 
માણુસમાં જે ગુણોની વધષટ ચાય છે તે પ્રમાણે (500001111€5) 
ઉપલા અ'તઃસ્ાવી રસો તેમ જ શરીરના બહિઃઆવી પાચક રસે 
(82102110૯5 ) ઝરે છે અને પાચન અભિશેપષણુ વગેરેમાં સારી- 
માદી અસર કરે જ છે.* તેમ જ સ્વભ્નાવ પણુ એ જ ધડે છે 





૧. છેમર્ટન્‌-પીપલ્ત ઓફ ઓલં નેશન્સની પ્રસ્તાવના. ૨. એન્ડાકાઇને।- 
લોઈ અનેક મેટોબેોલીઝમનતા જ્ઞાતકોશ સથ ૧-૬. ૩8. ડૉ. ભ્રગવાનદાતઃ . 
સાયન્સ ઓફ ધમેશન્સ,, ક પ: ... ર 
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યપચુષ્પ્રદ વ્યાયામ 


અકખર ખાદશાહને અવલોકન કરતાં એમ જણાયેલું કે જે 
પશુપ'ખીએના સ્વભાવ લાલચુ, શિકારી અને રડ કરનાર છે તે 
કરતાં ખીશ્ન શાન્ત સ્વભાવના સંતોષી જવો પ્રમાણુમાં વધુ અને 
સુખી જીવે છે. આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ એ વાતતી સાક્ષી પૃરે છે. 
કોચખા વગેરે ઠૅડા જીવો વધુ જવે છે. જે ધાંધલ ધમાલમાં ફસાય 
છે તે જલ્દી નાશ પામે છે. 

જે ત્રાણીએઓ અલ્પપ્રાણુ છે તે અલ્પ જીવે છે. અદ્પપ્રાણુ 
પ્રાણીઓના શ્વાસ ટ્ર'કા હોઈ એમતી આવરદા ઉપર પણુ અસર 
થાય છે જ. એ નીચેના કે[ણૈકમાંથી જણાશ્‌ઞેઃ 


પ્રાણી દર મિનિટે શ્વાસ આયુષનાં વર્ષ 
સસલું ી ૩૮ ૮ 
કતર ૩૬ ૮ 
ઊંદર ૩ર્‌ ર૧ 

કૂતરો * રહ ૧૪ 
ખકરે ૨૪ ૧૩ 
બિલાડી રૂપ આ કફૂૃટુ 

ઘોડે ૧૯ ર જુટ 
માણુસ ૧૩-૧૧ ૧૦૦ * 
હાથી ૧૨ ૨ર ૧૦૦ 
સાપ . ક ક. “ર૨૦ 
 કર્ચધું પ 'કૃપુન- 


જે માણુસોનું જવન તીરેગોઃ હોયછે શેના- (જ માપસર 
રહે છે, માંદાના જ વધે છે. માણુસતું:*આથુંષ- ક “શતુ જે 
નિયત: થયેલુ' છે, માટે તે વધી રકે નહિ “મધ સાઈ કામો 
આવે છે. જે કે સદાચા?, યોમચિડિત્સા કુ કાયાકદપ૫ જેવદ 


સ્‍મ'ગત ગ્મોરોગ્ય ] [ ૬૪ 


'પ્રયોગોધી આવરદા વધી શકવા સંભવ છે; પણુ આપણે માટે તો 
શપણાં કુદરતી તિર્માણુ થયેલાં-પણાતાં સો વષ પણુ પૂરાં થઇ 
"શકતાં નથી તેતી વાત છે. આરોગ્યના નિયમો જળવવાથી, વીય- 
સંસ્કાર સરસ હોવાથી અને પૂરતા પોષણુથી એ ઝુદરતી મર્યાદાને 
"પહોંચવું તો શક્ય જણાવું જેઇએ. 


વળી ને આપણે ઉજયી પ્રાણાયામ, કાપાળભાતિક, દીધ- 
શ્વાસ, પ્રાણાયામ અને આસખોનેો યૌગિક વ્યાયામ કરીએ તો. ખસૂસ 
આપણાં અંગોની શુદ્ધિ થઇ દીધજવન પ્રાપ્ત કરવું સહેલુ' થઇ! પડે 
'તેમ જણાય છે. મિનિટે ખે ત્રણુ શ્વાસ લેખે પા અધૌ કલાક કે 
[કલાક દીધ શ્વાસ લેનારે તેટલા વખતમાં કેટલા શ્વાસ બચાવ્યા ? 
અને તેટલા શ્વાસ પૂરતું જવન લ'બાયું જ ગણાય. વળી આવે 
વ્યાયામ કરનારના સામાન્ય શ્વાસ પણુ મિનિટે ૧૦, ૧૧ કે ૧૨ 
“જેટલા થઇ શકે છે એટલે ચે।વીસ કલાકે કેટલા શ્વાસ બન્યા? 
આમ આયુષ લખાઈ શકે છે. વળી જે સદાચારી, શાન્ત, ધીર, 
“ગભીર છે તેના શ્વાસમાં વધારે થતો નથી, પણુ જે ગભરાઇ 
"જાય છે જે ખીકણુ છે, વિષયી છે, દુરાચારી છે તેના શ્વાસ 
સહેજે વધવાના એટલે સદાચારીને લાંખુ', દુરાચારીને ટૂક છવવાતે। 
ભવ રહે છે. 


મર્મ-શુદ્ધિ 


આપણા રારીરમાં હૃદય, ફેફસાં, હોજરી, આંતરડાં, મગજ, 
.સાનતતું જેવાં મમરથાનેો ( 11૫415 ) છે. તેતી શુદ્ધિ અને દૃઢતા 
જળવાય તો જવનને કશી હાનિ થવા સંભવ જ નથી. એતી શક્તિ 
તે શહર યાને પ્રાણુશક્તિ ( 111111) ). પ્રાણુશક્તિ વધે તે માટે 
ખુદ્લી હવા, [નર્દોષ વાતાવરેણુ, પ્રામાણિક શ્રમ, હલકે કુદરતી 
ખોરાક, આદર્રામ ને સદાચાર આવશયક છે. આપણા રારીરમાં 
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કર૬2૧૦૧૨ ડણે' છે, એમાંથી દર સેક'ડે'૩ કરોડ કશી નાશ 
પામે છે તેનો મળમૂત્ર પસીનો ને શ્વાસ વાટે નિહાર કરવો જઇએ, 
ક આપણને ભેવી અદ્ભુલ ચામડી મળી છે કે જેમાં કરેડે! 
ષિદ્દો છે. એ નાના ગુર્ધ હોય તેમ. કચરો કાઢી નાખે છે. 

આપણા લેણીમાં ર૫%૧૦૧૨ રક્ત કણુ। છે ડિ વસભરમાં 
હેળરવાર ફેકૃસ્રાંના શુદ્ધિકુડોમાં ધોવાઇ તાક બતી પોષણુ આપતા 
સદદદ્તિ ફર્યા ડરે. છે. એ કણેને કિથ પાથર્યા હેય તે 
સરીરતી ચામહીથી ૧૫૦૦ ગણી જગ્યા રોકે! એત્તી લાંબી કતાર 
કેરી હેય તો. ૭૦ માધ્લિ લાંબી પક્ષન પ. લોહીરૂપી અદ્ભુત 
પોષણુ ઝરાતો એક એક -ણુ દિવસમાં હેજરવાર ,દરેક-,?/ગ્યાએથી 
પસાર્‌ થાય છે. એ રક્તવાહિનીએ। જ. કેશવાહિતીઓ, શિરાએ અને 
ધમતીઓનાં ભૂગળાં નેડયાં હોય તો ૧૨૦૦૦ માઇલ લાંખાં થાય ! 
ફેફસાંના કુંડો જે એમને તાજગી ખબદ્ષે છે તેને ઉખાળ્યા હોય અને 
પડખોપડખ . ગે[ઠભ્યા હેય તો ૧૦૦૬૦ ચે, વાર્‌ જગ્યા રોકે! 
લોકીમાંને . કચરો જે ચુર્ધ-જે. મૂત્રાશય કાલી, નાખે છે તેની અદર્‌ 
પ૦ માધ્લ લાંબી નળીઓ ગોઠવવામાં આવી છે ! આપણા મગજમાં 
હ*»1૧૦% કણે .છે.પ 

આપણા દેની આ અદ્ભુત રચના આપણુને ધી હેરત 
પમાંડવા માટેજ નથી, પણુ જે હ્રમાશીલ, ઉદાર ને કાગેલિયત 
ભરી રીતે એ અવયવો આપણા દેહતું' જતન કરવામાં લાગી 
ડાં છે તે જોતાં તો આપણે હરાન જ થય જઇએ. કુદરતતી આ 
ખુલ'દ રચનાતો લાભ આપણે કુદરતમય જીવનથી પૂરેપૂરો લઇ 
રફીએ છીએ. કોઈ યત્ર પણુ રારીરના આ ચરખા જેટલું લાંખુ' 
ને ગંજાવર કામ આપી શાકે તેમ નથો. 


મજબત -ણા રણજી રઇ૦૧ન૯નનાજિ “જ -4:૮5617 # ર િઝડગ્નાગોકો 
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#ર૨૬ 261૦૧૨ ગ્કએક ઉપર ખાર્‌ મીડાંવાળી રકમ જવી. 
કણુ--001]. ' 
'* “3 સેઢીકસ? નો *ાય બોડી -- ધ વન્ડસં વિધિન અસ. 


અ ગત. આરેગ્ય ] [ છર 


*. . -આળસ અને તરગી ભેક' જેવો માણુસને કોઇ દુશ્મમ નથી 
ખને ખુલ્લી હવામાં પૂત્તો શ્રમ અને આરામ જેવું શરીરનું જતન 
ઝર્‌નાર કેોધ નથી. આપણા ધ'ધાદારી જવન ઉપરાંત શ્રમહર, 
(રર૦31૦12110૯), આરેગ્યપ્રદ (11) 8ાંલા10), સુધારક (€૦1૧:૯૮- 
દં૪૯),' અને શાવપ્રદ (-523%૪01%€53૦141) વ્યાયાંમ ૬ારા માણુસ 
સુંદર, ૬ર ને નીરોગી તન અને મન પ્રાતત કરી શકે છે 


વેદવિજ્ઞાન 


ખુલ્લી હવા, પ્રસન્ન મત અને નિખાલસ વ્યવહાર માણુસતે 
ખૂખ જ ફાયદાકારક નીવડે છે. વેદમાં વાયુસુક્ત છે. તેના દ્રષ્ટા 
ઉલે।વાતાયન કપિ છે. એ ત્રપિના નામને અર્થ જ ખુલ્લી ખારી 
થાય છે. માણુસ સુતાં, કામ કરતાં હરેક વખતે ખુલ્લી બારી રાખી 
વાયુનો લાભ લે તો નીરોગી બને. . પ 


' “તેમાંય હૃદયની બારીપ અને મગજતી ખારી ડટા 
11116 હ 1૦૦ 1૯41 ) રાખવામાં આવે તો નિખાલસતા ને 
નિર્મળતા ગ્રાપ્,ત થાય અતે માણુસ વધારે સુખી અને સંતોષી જીવન 
જીવી શકે, વેદમાં ધરતે માટે ક્ષષ શખ્દ વાપરવામાં આવ્યો છે એ 
પણુ એટલેજ સૂચક [છે. ધરમાં ગાંધાઈ રહેવાથી, આટો, આખરૂ, 
આરોગ્ય, આન'દ અને આરામનો ણય થાય છે કેઃ રૃહ્દિ ?. 


,. ઊમતા અને આયમતા સય માં' તિિષૂકિરિણે! છનો 
25 નો અને અધિપ્રાણવાયુને ( ઓઝોન ) જે લાભ મળે છે તે 
કેટલો ભવ્ય, ઉદાત્ત ને ચેતનપ્રદ છે ! એ ખેતી નેડીને જ વેદમાં 
અશ્ચિનો કહે છે. દેવોના વેધરાજ સમા વેદરાજનો આપણુતે સહેજે 
લાભ મળે તેમ "તાં કેટલા થોડા લેતા દશે ? પછી મરણુ વહેલું ને 
સહેલું થઈ પડે તેમાં નવાઇ શી ? 





૧. સર્‌ પ્રજ્ારા'કર પટટણીનું ગીતે: ઉધાડી રાખને બારી. 7 
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વહેતા પાણીમાં, ઊગતા અને આથમતા સૂરમાં આ અધિન 
પ્રાણુવાયુ જેને વેદમાં વિષ્સુપાદાષૃત કહે છે તે સાતગણુા પ્રેમાધુમાં 
હેય છે એમ વેદવિત]ાન જણાવે છે. આપણે દીર્ધાયુષતી ખેવના હેમ 
તો આને! લાભ ન લેવે! જેઇએ કે ? 

ઊગતા અને આથમતા સૂયનાં ત્વિપૂકિર્ણાના ગુણુ કાંઇ એછા 
છે ? એટલા માટે તો સૂર્યને સવિતા અને પુષન્‌ જેવા અથગ'ભીર 
નામે સંખોધે છે. સૂઝઇકતૃ -- જે પેદા કરે છે, પોષે છે અને 
હૈકાણે પાડે છે તે સવિતા-એ પ્રભુતુ' આધિદેવિક પ્રતીક આપણે 
સૂય જ છે ને? પૃષનત્‌ એટલે પોષક, એ આપણા જવન અને 
જવિકાની તમામ વસ્તુને પોષી પેદા કરે છે માટે. એટલે જ એવાં 
તેજને ભગ કજ્યો છે.૫ 

મોટામાં મોટું એપધ તો સૂર્ય છે. સૂર્યના સપ્ત રગોમાં૨ 
જીવનના ન્નદુ અને આરેગ્યતી અમીકૂપી ભરી છે. એષધને અર્થ 
રાષધ એટલે રારીરના દોષ માત્રને ધોનાર સમ કિરણો. એઓપષધિનેો 
અથ પણુ દોષ માત્રને સાફ કરનાર એપ-સૂયતેજને ધિ-ભ'ડાર. 

' સૂુય્‌સ્નાન, વાયુસ્તાન, કટિસ્નાન, કર્દમસ્નાન, જમીનમાંનાં 
વીજળીનાં તત્ત્વો, જળાપચાર (હાષડ્રાપથી), તેજેપચાર (હેલિએપથી), 
રગોપચાર (ક્રેમાપધી ), નિસર્ગોપચાર ( નેચરોપથી ), માટીના 
પ્રયાગા આ ખધી ઉપચારપહતિઓમાંથી માણુસ નીરોગી રહેવા 
અને થવા પ્રયાસ કરે તો એ અકુદરતી દવાના રમડા અને ભય'કર 
તકલીફે।માંથી સહેજે ઊગરી રકે તેમે છે. કેોઈપણુ પહદતિને ઘેલછા 
(ફેડ ) જેટલું મહતત્ત નહિ આપતાં વિવેકપૂર્વક જે એ કરિ 
લાભ લેવાય તો અનહદ લાભ ચથવાને।, 


સક ૫-ણાલનય, ક. નડ. ૦ -5%...4/- 4ર. હસઝ,૯૧૦ /» 


૧. ભર્ગ -- ભરતિ, રમતે, ગચ્છતિ -- પાળે, પોષે ને ઠેકાણે પાડે જ 
૨. વેદમાં સાતને બદલે ૧૫ ₹ગ કલ્યા છે. 7180101) -- «મન. 
ભૂથીપીનારા --એ ક્તાત રગ! ત્તે સૂ્સના સાત ધોડા. .. 
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જાગત આરેોગ્ય ] [ 9૩ 
સ'યમની અગત્ય 


સદાચાર અને સંયમ વિના છેવટે આ સધળા ઉપાયની ખહુ 
ઢોરી ન લાગે તે તો દેખીતું જ છે. બહ્ાાચયના પાલનપોષણુમાં 
ઉપલા ઉપચાર ને પદ્ધતિએ મદદરૂપ થાય તેમ છે જ. એટલે 
ખન્નેનો લાભ લેવે।. પણુ બ્રહ્મચર્ય વિના ઉપલા ઉપાયે। ફૂટેલ કુડલામાં 
ઘી અથવા ચાળણીમાં પાણી ભરવા જેવા બાલિશ નીવડવાના, 


થહ્મચય' આજના જમાનામાં વ્યક્તિગત રીતે અશક્ય છે એ 
વાત ખોટી છે. માણુસતી કીમત તેના વિવેકભર્યા સાવધ પુરૃષાર્થ'માં 
રહેલી છે. યોગ્ય શ્રમ, હલકો ખોરાક, નિદ્ષેષ વાતાવરણુ અને 
સુબ્યવસાયમાં ગૂ'થાયલા અનેકો મારે તે શક્ય ખનેલું છે અને બને 
છે. દીર્ધાયું, સુખી, ઉન્તત ને સાધક જીવત માટે એની અગત્ય 
રહેવાની. એ સાધવા માટે અગત પ્રયાસ ને સહૃચારીઓની હરફ ધણું 
કેરી રકે તેમ છે. 


વીર્થાયુષનો કાયરે 


એક વેત્ઞાનિકે ઇંડાને ૭ કલાક દ'ફ આપી તેમાં વિકસતા 
હૃદયના ભાગને કાદી લઇ પ્રષોગનળીમાં રાખ્યું અને પોષણુદ્રવ 
ભાપી વિકસાવ્યું" આજે વીસ વરસ થયાં એ હૃદય ધખકયા કરે છે ! 
ઝોક અમેરિકન વૈત્ાનિક મરઘીના મરી ગયા પછી તેના દૃદયને 
પોષક દ્રવ્યમાં જેવુંને તેવું ધબકતું રાખી શક્યો છે. ચાર છ મહિને 
તેમાં પેદા થતા થાકના ઝેરને ધોઈ નાખે છે એટલે થયું. એ દેલ્યની 
૨૪ મી વાર્ષિક જયન્તી છુમણાં જ ઊજવાઇ ! ખીશન એક વિસ્ઞાન- 
વિદે માણુસતી આંખની કાંણુકામાંથી કેટલાક કણે! કાઢી લીધા ને 
પોષણુરસમાં રાખ્યા, ૪૮ કલાકમાં તો તે વધી બમણા થયા ! દવે 
ભો કશેજીં, બરોળ, ફેફસાં વગેરે શરીરનાં તમામ અવયવના ભ્રાગને 
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1. મેડીકસઃ નો. ધાય બાટી, * 


૪% 5 . ( પ્રકરણ હ સુ 
આ રીતે જિવાહી વધારી શકાયો છે. ઊડેરે પરના અખુ'દ (કેન્સર) 
પરના કણો તો અનેકગણા વધ્યા છે ! એકકણુ જવો પોતાના 
દૈહના ભાગલા પાડીને ૮૦૦૦ પેટી રચી શક્યા છે. આ સધળા 
ચમત્કારો જે નિયમ સાબિત કરે છે તે એ છે કે જવનામ્રહ -- 
દીધ જીવન છવવાતી ઇચ્છા--જિજવિષા પ્રત્યેક પ્રાણીના પ્રત્યેક કણુ 
કણુમાં રહેલ છે. એ કણ્‌ાને પોષેણુ મળે, યાકનાં કે ખીશ્ન' આગ'તુઢ 
ઝેર ધોવાઈ જય તો જીવન લ'બાવવું એ સ્વાભાવિક અતે સરલ છે, 


' શૈેશિયાના એક તખીમે શરીરમાંથી લોહીનાં ઝેર ધે! કાઢવાના 
ગ્રષોગો આધ્યા છે. તે એ રીતે ઝેર કાઢી નાખી રરીરને તાજગી 
અને તાકાત આપવા ચાહે છે. ઉપવાસ, લધન, દૂધ, છાશ, ફળ 
વગેરે આ રીતે ઝેર કાઢી નાખવાના સળળ ઉપાયે। હોક દીર્ધાયુષમાં 
સહાયરૂપ ખને છે. માણુસતી નસોમાં ચૂતે, મેદો અને માટીના 
ક્ષાર ( અર્ધી ફેાસ્ફેટૂસ ) જમા થવાથી એતી સ્થિતિસ્થાપકતા મોળી 
પડે છે અને એ ખુર્‌ાઈ. જવાથી. ન મ'દ પડે છે; પરિણ ણામે 
ધડપણુ, લોહીનું દબાણુ વગેરે જણાય છે. શરીરના કણે।માં મ 
( દાઝ ) ભ્રાગ વધવાથી તથા હવા | ભરાવાથી કણુમાં જે 
પોલાણુ ( 174૦0૦1૯૦૩ ) જણામ છે શી પ કી પડે 
છે, 'અતે.ધડપણુ આવે છે. . . .. . 


|. 


'શરીરકણુઃ માંહેના આ -આપ્ય ભાગમાંનું પાણી વાસી થવાથી 
(૯207 ૪1૯ ) ધડપણુ વંધે છે; વાવડીંગ, તગોડ, જેડીમધ, 
ગળે, ગોખરુ, ભાંગરો, ભિલ્ષામો, સારોટી, પારો ગધક, દૂધ વગેરે 
રાસાયણિક પદાર્થી આ પાણી કાઢી નાખી પુનયૌવન આપે છે એવે 
વૈદ્ોનો કાંઈકે "ખ્યાલ છે. ડો. વૉર્નોક વાંદરા, ધેશા વગેરેની અ તઃસ્ત્રાવી 
ગ્રંથીઓ માણુસમાં દાખલ કરી પુનમૌવનનતા કૃત્રિમ ઉપાય પણુ 
અજમાંવી રહ્યા છે. એ બધી વસ્તું એમ બતાવે છે કે ગુદરતે આપેલ 
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૧. ડૉ. રેન્ડ: એલ્ડ એઇ રીફંડ. ' 
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એ અદ્ભુત મ્રથીઓ, એ 'કજાયબ ધરેની પૂરો ઉપયોગ થાય તો 
આવા થીગડાતી જરૂર પડે જ નહિ, કુદરતને સમજ તેને મદ દ્શ્પં 
થવું અને' તેને માર્ગે વળવું એ જ એક ખાદશાહી માર્ગ: છે. 
શરીરમાં રૈ ગકણેને આઢાર વિદ્ઠાર દ્રારા દાખલ્ષ ન કરવાથી, 
તથા થાકનાં તથા શરીર માંહેનાં ધસારાનાં જે ઝેર વગેરે પેદા 
થાય તેને વેળાસર ખાતલ કરવાથી અને શરીરને પૂરતો આરામ 
આપવાથી શરીર રગ વગરનું તીરેગી ખની અને રહી શકે છે. વળી 
જયારે રેગકણે।!-રેગખીજ્ને અને ઝેરો વડે રોગને અનુકૂળ વાતાવરણું 
ઊશુ' થાય છે ત્યારેજ રે દેખા દે છે. આ વખતે ગભરાવાની 
જરાય જરૂર નથી. ખરી રીતે સમજએ તો રગ માત્ર છૂપા 
આશીવોદરૂપ છે. રોગ જ આપણને પહેલાં તો તેતી મૃદુમ'જુલ 
રૂપેરી ધ'ટડી ડી વેડ ચેતવણીના સર સભળાવે છે. એતે આપણે 
ગણુકારતા નેંધી ત્યારે તે કાન ફે।ડી નાખે તેવો મ શોક કરે 
છે. છેવટે એને યે અવગણીએ તો ખૉંબ અને સુરગતી માદક ધડાકા 
ભડાકા કરે છે. અને કોઇવાર આપણા ફ્ડ્ચા પણુ ઉડાવી દે છે. 
_ રાગથી વેળાસર ચેતવું નેંઇએ. | ગભરાવું મુદ્લ ન જેઈએ 
અને આપણા રારીરતી કુદરતી રાક્તિઓ પાચક રસે, સફેદ કણો, 
તેના રચિકરો (ઓપ્સોતીન્સ), પ્રાતકણેા (એન્ટી બોટીઝ), રકેતર્સ 
(પ્લેઝમા), સંગઠ્રતકો ( એગ્લુક્ઠીનન્સ),.રકતવિશ્લેષકોે, લસી પ્રવાહ 
(લિમ્ફ ), જતુભક્ષકો ( ખેકિ ટરીએ[ફ્રેદજીસ ), જ તુવિલાયકો 
(મેક્ટિશીયો લાઇસીન), રસાકષષણું ( કેમીઓટેક્ષીક ) અત:સાવી રસો 
(હોર્મૌન્સ ) વગેરે આ અદ્ભુત અ'ગરહ્ષકોનેપ આપણે રોગ સાર્મે 
લડી લેવાની પૂરી તક આપવી જેઇએ. એ તક આપવાથી એ 
ર્ક્ષકમાં આત્મવિશ્વાસ અને તાકાત ખીલે છે, તંદુરસ્તી સાંપડે છે 
ને ભાવી રગ, ખર્ચા અને તકલીફોમાંથી ઊગરીએ છીએ. 


રૃ લેખકની આપણુ અ ગરક્ષફોની, લેખમાળા: , ઉૂકછાબ ગક શ્પ 
૨૬,૧--૨૨૩૪. »' 





અલખત્ત, જરૂર પ્રમાણું પાણી, માટી, હવા, ચય, વતસ્પતિ 
લગેરેનો લાભ લેવો. દેશી દવા જેવા સોમ્ય ને સરળ ઉપાયે! કરી 
જરૂર પ્રમાણુ વાપરવા, પણુ બહ કાતિલ વિષોા-દવાના રગડા ફૂપે 
દેઠુમાં દાખલ કરી નકામું ધીંગાણું મચાવવું જોઇએ નહિ. શરીરના 
છેરનો માગ મોકળે કરી દેવો એટલે એ ચાલ્યા જશે. એતે બદલે 
ગ્રતિવિષો દાખલ કરીને ખેવહી ખુવારી વહેરવી નહિ. એમાંથી રાહત 
મળે તે પણુ એક દર તો થીગડા જેવી જ નીવડૅ છે, એ પણુ લક્ષમાં 
રાખવું ધટે છે. પ્રથમ તો સ્તેહન, સ્વેદન, બસ્તી, વમન, વિરેચન 
જેવા પ'ચકર્મૌથી દેહશુદ્દિ સધાય છે, એટલે જ રેમ દફે થાય છે 
યા તો છેવટ એનું જેર એણું પડે છે; પછી સાદાં એષધો અકસીર 
અસર કરે છે. 

ધણીવાર તખીખીમાં તો વિરૃદ્ ઉપચાર કરવાથી, તેમ જ 
નિદાનતી ખામી હોવાથી શરીરને નાહક ચૂ'થી મારવામાં આવે છે 
અને કોઇવાર તો એ એસડી જ સામે! રોગ ( ડગ હીઝીઝ ) પણુ 
પેદા કરે એવું બને છે. 

આરોગ્યની ચાવી સરળતામાં છે. જવન સાદુ અતે ઉપાય 
સાદા હેય એટલે થયું. અ બધી વાતો ધણી અસરકારક નીવડે છે. 
બાને શેખ અને આદત કેળવવાં જેપ્એ. 


થાકના જેર 


થાક લાગવાથી માણુસના સ્નાયુમાં જે અમ્લકો (એસિડ્ઝ) 
અને દોષો પેદા થાય છે તે ધાનરૂટિયા ખોરાકયો પેદા થતા અલ્મકો 
બતે વિષાો જેવા જ છે. ગરીબ શ્રમછવી ભાધએનેો આ રીતે 
અમણે્‌ મરે છે. એમને તો થાકનાં તેમ જ આહારનાં એમ ખેવપાં 
વિષ અને દોષને દફે કરવાના હોય છે. અને તે અશ્કલ ખોરાક, 
દૂધ, ફળ, શાકભાજી, ખુલ્લી હવા અતે પૂરતા આરામથી જ બની : 
ઢાકે છે. એ ત્રણેષને બાપડાએ કનેથી આજના અયંતંત્રે ઝૂંટવી 
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લીધાં છે. એટલે એ વહેલો ધરડેો અને ન્નહલ બની નય છે. 

શ્રમ અને આરામ એ ખતન્ને દીધ જવન માટે જરૂરના છે, 
દુનિયાના દીધજીવીએઃને। ધૃતિહાસ એમ પૂરવાર કરે છે કે માણુસ 
શ્રમથી મરતે જ નથી. પણુ તેને યેગ્ય આહાર, આરામ ને આશાયશ 
નેધએ. આપણા ક્રમજી]ીઓનેો તો ત્રણુમણા મરા છેઃ અતિશ્રમ, 
ખોરાકનો અભાવ અને આરામની ખામી એ એમના ધાતકે છે, 


અનથ'મૂળ ખુભુક્ષા 


જીભના સ્વાદથી ડ1ઢ ડળકે છે અતે હોજરી વઠે છે. દુનિયાના 
આજના આથિ ક ઝગડા, સાત્રાન્યવાદ, ઉઘોગવાદ, મૃહીવાદ, શર 
સર્‌“નમ એ સધળા 'હાય હાય, ભૂખે મરી જઇશું તે' એવી પ્રજા 
અને રાન્યોની દયામણી મનેદશામાંથી જન્મે છે. વધુ ખાવાતી અને 
સ્વાદ કરવાતી વ્યાક્તએઃની વકરેલી વૃત્તિ ન્યરે દૃઢ યાય છે ત્યારે 
તે એકહથથુ સાધનો અને તે માટે એકહથથુ મૂડી, બશર, સત્તા. 
વગેરે હાથ કરવા તરફ વળે છે. આજના જગતતી રાજ્કાય, આથિક 
એઘોગિક વ્યાપારિક તમામ પ્રકારની ધડભાંમના મૂળમાં પ્ર'્નઓતી 
ખુભુક્ષા જ છુપાયેલી નજરે પડે છે, જે પ્રજાનો ખોરાક અકરાંતિયા 
જેટલે! અને તહવાર વાતીઓને બતેલેો છે તે વધારે તૃષ્ણાવાળી. 
હોઈ જગતની ગડમથલમાં વધારે સપડાય છે. જેટલો સાદે ને 
હલકો ખારાક તેટલી પ્રજ્ન વધારે સંતોષી ને પાપભીર્‌. રેમ સ્વાદે 
ચદ્યું' ત્યારે પડ્યુ અમેરિકા, વિલાયત વગેરે કરતાં સ્વીડન, ડેનમાફ 
સ્વિટૂઝર્લેડ વગેરે સોમ્ય દેશે તેમના પ્રજાકીય સાદા ખોરાકના 
આદશને લીધે વધારે સંતોષી અને સુખી છે. મોઢા તોતી'મ જેવાં 
શરીર્‌ જેમાંથા સો દોઢસો અતે બસે! રતલ વજન એછું કરવાની 
જરૂર પંડે છે તે આ ખુભુક્ષાના કારણું જ છે ! ખોરાકની અતિ- 
હલેસા જે વ્યક્તિ કે પ્રજાને મારે છે. 
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૧ હિટ અઠવાડિક મે ૩૦-૩૭, 
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૩૮ 3 ₹ કરર €. ઝુ" 
સ'માહુક વિષ 


ખીડી, તમાકુ, ચા, કોપી, દારુ, અષ્દીણુ વગેરે માંહૈનાં વિષે 
પ્રાણુશક્તિને સખ્ત ફટકો મારે છે. એમાંનાં ઝેર ગમે તેટલાં થેડાં 
અને સાદાં હેય તોપણુ તેના સાદા અને સંમાહેક ગુણોને લીધે એ 
ઝેર લાંબે ગાળે અસર કર્યા વિના રહેતાં નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
અ ઝેરને લીધે રોગોની અસર વધુ થાય છે, ઉપચારેતી કારી ખહુ 
ફ્રાવતી નથી, અને આવરેદાને ટૂકાવે છે. ચાકોરીના પ્યાલામાં મૂત્ર 
કરતાં વધારે ઝેર હોય છે એવું ઉદ્દાસ વૈ્ઞાનિકાો જણાવે છે. એક 
ભ્રથોગમાં કખૃતરના શરીરમાં ટાઇફોઇડ વગેરે રોમના જ'તુઓ દાખલ 
ટૅરવામાં આવ્યા હતા. પણુ કખૂતરતી પ્રાણુશક્તિએ એને હજમ કરી 
દીધા. પાછળથી એ ડખૂતરના શરીરમાં તમાકુનું વિષ દાખલ કવું 
ભને પછી જતુએ નાખ્યા. પરિણામ એ આવ્યું કે કખતરની 
પ્રાણુશક્તિ મ'દ પડી ગઈ હોવાથી જ'તુ સામે પ્રતીકાર નહિ કરી 
રાકવા સબબ કબૂતર મર્‌ણુ પામ્યું. 

' ગ્રાણુશક્તિ ઉપર્‌ આવા ધીમા સંમ્રાહક ( €પાપપાંત10૯ 
૪૦5૦10૬ ) ઝેરથી કાપ ન પડતો હોય તે રગના પ્રસંગે એતી 
ત્રતીકારશક્તિ આબાદ કામ આપી શકે છે. જેમ કોરડો નીરેગી 
તેમ રગતી કારી ઓછી જ ફાવે છે. લોહીની વિશુદ્દિ જાળવવી એ 
ખાસ જરૂરનું દરે છે, અને તે દવાના રગડા, ઝેર, યાક વિશ્નતીય 
દ્રજ્યા વગેરેથી બચવાથી શકય ખને છે. લોહીતી વિદુદ્ધિ હોય તે 
શરીરને મરવાનું કાંઈ કારણુ રહેતું નથી. ધસારે। દૂર કરી અવયવોને 
ટેકાવવાનો જ દેહનો ધમ છે તેનો લાભ લેવો નેઇએ. 


ીર્ઘાયુના દીર્ઘાયુ 


_ દીર્ધાયુષના ઓ સધળાં ઉપાયે અજમાવવા જેવા છે. માબાપના 
દીર્ધાયુષતો ચુષુ - બાળકોમાં પણું ઊતરી આવે છે. જેના વડવા 
ઉ સકામ: જ. ૬-7 


અ'ગત' આરેગ્ય ] [ છટ 


દી્ધજવી હેય તેતી એલાદ દીધજવી થઈ શકે છે અને જેના 
વડવા અલ્પજીવી હેય તેતી ઓલાદ અલ્પજીવી થવાનો પૂરો સ'ભવ 
છે, આ નિયમ લક્ષમાં લઇ દીધ જવીતી ઓલાદે વધારે દીધ 
જીવવાનો પ્રયાસ કરવો! જોઇએ. એ પ્રયાસ ધણે ભાગે યરાસ્વી જ 
નીવડે છે, અને અદ્પછવીઓની પ્રજએ તો સવિશેષ પ્રયાસ કરવાને 
રહે જ છે.સ જિ વા્યાળજત્‌ યાિદ્મસિ તાત મસ્છસિ | 
એ કોલ આમાં પણ સાચો જ પડે છે. 


આશા અને ઉલ્લાસ 


માણુસ આશાવાદી રહે તોજ તે જવે છે એમ કહેવાય. 
નિરાશાવાદી જીવતો નથી, કેવળ હસ્તી ભોગવે છે ( 1૯8૯121૯ ) 
એમ ગણાય. આશાવાદી તો મુશ્કેલીમાં તકો જુએ છે.પ જ્યારે 
આશાવાદી છવરનત જવવાતી અનુરૂળતા અલખત્તઃ ઓછી છે; કેમ જે 
ચોમેર બંધન અને બંધન નજરે પડે છે, તેમ છતાં ભાવીની 
ઉન્‍વલતા અને આશાનાં રવમાં સેવી એને ખરાં પાડવા મથવાથી 
વધારે લાભ છે. નિરાશાવાદી ગમગીન રહે છે. એ ગમગીનીની 
અસર તેના મન અને હૃદય ઉપર્‌ માડી થાય છે તેમ તેના શરીર 
ઉપર્‌ થાય છે જ. ગમગોતી ૯1011011017 ને અથ જ કાળાં પિત્ત 
( 01€125-0101% & ૮1001€-011€ ) થાય છે. પીત્તાશય શિથિલ 
પડતાં પાચન, રક્તસંચાર અને મગજની સ્ફકૂતિ ઉપર ઉત્તરોત્તર 
માઠી અસર તીપજે છે. 


દુ:ખ, સુશીંબતને ધરમરવાની રેવ જ ન રાખવી જઇએ. 
જરાક જડત્વચ -- જડચામડિયા 1181617 51011૯તૈ બનવાતી રેવ 
પાડવી જેઇએ. આ દુનિયા ગણે તેને દુઃખરૂપ અને સમજે તેને. 
૬.10 1 08101186 તૉ 601દાંલઇ 00 0000160111108 


દવે 10 ઠડ [0808101186 000*1૫1॥૫108 810 હપતા (ઉક: 
3008111001, 


૮. 1 પ્રક ૯ છુ 


સુખરૂપ છે.પ ઉત્સાહ એ જ જીવનતું અમૃત છે. ઉત્સાહ કઝિ॥1દણ- 
ડાંધ્ડ$1 માણુસને આગળ ધપાવે છે. થાક, નિરાશાને હળવા કરે છે 
અને નવી શક્તિ બક્ષી સફળતાને કિનારે પહોંચાડે છે. જે ઉત્સાહી 
નથી તે આશ્તિક ગણાય જ નહિ. 12111110512311 નો મૂળ અથ 
પ્રભુ મારી સાથે છે એ ભાવના એવો થાય છે.૨ ધા વાગતાં ઝીલી 

લેનાર વિજેતા જેવો ઉત્સાહી નર છે તે સહતો નથી પણુ તે ઉત્‌- 
ઊંચેથી સહે છે -- ઝીલી લે છે; દુઃખ મુશ!બતને પોધ્સ કરી 
#ળય છે. 


ગમગીનીના ઝેર 


ગમગીન અવસ્થામાં ખાધેલો ખોરાક સુદ્ધાં પચતો નથી; 
3મ જે પાચક રસો માત્ર મગજના પ્રસન્ન સાનતતુએતા અ કશ 
તીચે હેોધિઃ, ઝરતા નથી; જેથી ખોરાક ઝેર ખને છે. નથી આરામ 
લઇ શકાતો કે નથી પોષણુ મેળવી શકાતું, એટલે ધનારે। વધારે લાગે 
છે, દરેકને આનંદ-પ્રસન્નતા એ ફેરેજ, અને પ્રેમ એ ફાયદો થઇ 
પડવો જેધએ.૨ આમ આનંદ અને પ્રેમ ધારી શક તેને અ'દર કે 
ખહાર સુખ કે દુઃખ દેનારા નહિ રહેતાં, સુખ અન સુખ દેનારા જ 
મળી આવે છે. ભય, શે।ક, પષ્યો જેવી લાગગીઓ ધિકારમાંથી 
જન્મે છે. મોઢાનો ભય, સરખાની પષ્યાં અને નાતાતો 1ધઝાર એ 
ધિક્કારનાં રૂપો છે. મોટા તર્ક પૂજ્યભ્રાવ, સરખા તરફ બૈત્રીભાવ 
અને નાના તરકે દયાભાવ એ પ્રેમનાં સ્વરૂપ છે. દાનિયાની તમામ 
લાગણીઓ કાં તો પ્રેમતી, કાં તો ધિષ્ારની જ હોઇ શકે છે,* 


ડા સ 
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ડે।. ભગવાનદામ$ સાયન્સ એફ ઇમેરાન્સ 0 . હ ક 


પ્રેમની લાગણીઓ! બળપ્રદ 30૯0 હોય છે અતે' ધિક્કારની 
બનદર 4511611૮. આપણે આપણું, આપણા દૈશ અને જગતતું 
ઝુલ્માણુ ઇચ્છતા હેપ્દએ તો આ ખળમપ્રદ લાગણીઓને વહેવી મૂકવી 
જેઇએ અને ખબળહર ૬ત્તિઓને દબાવવી નેધએ. 


હાસ્યના જાદુ 


[દદીઓ અને ખાસ કરીને હિંદુઓ ફિલ્સૂફેનીઃ પ્રન્ન હાઇ 
તેમનામાં વિનેોદશત્તિ આજકાલ એસરી ગઇ છે. હાસ્યનાં ફૂલડાં 
એને સુખષુવારે ફરકતાં નથી, અને જણે “ કાજી ક્યોં દુખલે કિ 
સારા શહેરી ફિકર! જેવી ઉછીતી વહેરેલી ઉપાધિમાં ઉદાસીન ને 
ર્ડતલ જેવા ફેરે છે ! હસવાથી ન્નડા થવાય છે એ સાચી વાત છે. 
રડવાથી ચહેરાના ૧૩ રનાયુએ વિકૂત બને છે ત્યારે હસવાથી ૬૫ 
સ્નાયુઓ પ્રષ્ુલ્લ ખતે છે; હોજરી અને આંતરના રનાયુ રેફ્સાં 
વગેરેને એક તરેહનો મધુર વ્યાથામ  ( 111€11081 10055480 ) 
મળે છે; પાચક રસે! ઝરે છે અને રસનળિકાએ સાક્‌ થાય છે. 
આવા સ્થૂલ લાભ ઉપરાંત મનની પ્રસન્નતા માત્ર નહિ હસીને 
ગુમાવી ખેસવાં એ નરી ખેવકૂષ્,ી ન ગણાય ? 

ઉપનિષદો ખાપોકારે જહેર કરે છે કે આનન્સત ઝાલાનિ 
જીયષસ્તિ. જવો માત્ર આનંદથી જ જીવે છે, આનંદમાંથી જન્મ્યા 
છે અને આનંદમાં જ વિલીન થવાના છે. આનદ એ જ આતમાને॥ 
સ્વભાવ છે. સચ્ચિદાન'દ એ જેના પ્રભુનો આદશ છે, જેતા 
ખાત્માનો સ્વભાવ પણુ શસ્યં જ્તિર્ષ ઝુસ્‍્જ્રં છે તે આન'દધમ માં 
પાછે શાનો પડે ? 

ગમે તે ભોગે પણુ આનદની ઉપાસના જીવન માટે દરેક 
પ્રકારે લાભપ્રદ અને જરૂરી જ છે. ભય, શેક ને પર્ષ્યા ટાળીને 
બાન'દનું વાતાવરણુ જમાવે છે તે વ્યક્તિઓ પ્રજાએ અતે 
વિશ્વસસ્કૃતિ ઉપર મે[ટે ઉપકાર કરે છે, 
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ખાન'દ વિના વિકાસ નથી. ન્યાં સકોચ છે ત્યાં આનદ 
નથી, ત્યાં મૃત્યુ છે, હાનિ છે, હિંદીએ નનપાતીએ વગેરેની જેમ 
હસતી આશાવાદી પ્રેજ્ન બતે તો એને સિક્કો ધડીના છઠ્ઠા ભાગમાં 
બદલાઇ “ય. સુખી અને દીધ'જીવન માટેનું હેદયતું રસાયણુ આ 
આતંદ છે. એ (રો તો સૂકા ટુકડામાં પણુ એર્‌ અમી ઝરશે. માટે 
આન'દને વહેતો કરવો એ જ દીધ ને સુખી જવનતી ગુરૃચાવી 
નનન મસ્ટર છી સમજવી ન્નેધએ. 





95 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ' : સામાજિક આરેગ્ય 


ન નચર્યા અને ત્રાતુચર્યાતે અંગે જે આચાર આપણુ સમાજમાં 
પ્રચલિત છે, આદર નિદ્દારે વિદ્ધારે અને બ્યવહારેતી જે 
પ્રણાલીઓ પડી છે, તેમાં સામુદાયિક આરેગ્યવી દદ સચવાયેલી 
જણાશે. પણુ સાપ ગષા અતે લીસોટા રલ જેવી ધણા આચારતી 
સ્થિતિ થઈ પડી છે. નાહવું એટલે શરીરને પાણી અડે એટલે થયું, 
ઞેથી ધમ સચવાયો મતાશે, પણુ આરોગ્યની દષ્ટિ સામેલ હેય 
તો ચોળીને બહોળા ચેકખા પાણીથી નાહવું જરૂરી ગણાય. કપડાં 
પાણી સૉંસરાં તીકળ્યાં એટલે એ પવિત્ર ગણાય, ભલે પછી એ મેલાં 
ધાણુ જેવાં હેય. આમ ધમ અને આરેગ્યતી સંકલના આપણા 
આચારમાં તૂટવાથી બન્ને બગડે છે. 

જતુવિધા, આરોગ્ય, શુદ્ધિ, વૈદ્કક વમેરેતી સૂઠ્મ દષ્ટિ આચાર- 
ના મૂળમાં ધણીયે હેય છે, પણુ એ દિ તજર્‌ સામેથી ખસી 
જવાથી આચાર મિથ્યાચારે જણાય છે અતે છૂટી જય છે; યા રહે 
છે તો રૂદિ તરીકે, સંધરવા લાયક વસ્તુને ફે'કી દે તેને ગાંડા ગણીએ 
છીખે, તેમ જે ન સંઘરવા લાયક વસ્તુ સંઘરે છે તેતે પણુ ગાંડો 
ગણીએ છીએ. મિથ્યાચારતે પોષવા એ ગાંડપણુ છે, તેમ સદાચારને 
તજવા એ પણુ ગાંડપણુ છે. ડહાપણુ તો આચારના ઊંડાણુમાં રહેલા 
તત્તતે સમછ નજર્‌ આગળ લાવવું, તેતે પાળવું અતે પળાવતું તેમાં 
રહેલું છે. સ(ચ(₹; પ્રથશો પ: છતવતવિકાસતું પહેલું પગથિયું 
માચાર્‌ એટલા જ માટે ગણાય છે, એ પ્રથમ છે, પણુ પરમ તે 
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નથી જ; એટલો વિવેક ખોવો નેઇએ નડે. આચાસ્છોતાન્‌ સ 
તુતસ્તિ વેટ: શાસ્ત્રે પણુ આચારહીનને પવિત્ર કરી શકતાં નથી. 


આપણા સમાજને આચારવિભાગ જે આરોગ્યને પોષક હેય 
અને અતતઃકરણુને વિકાસક હેમ તેટલાને સંશેધી બાકીના કચરાને 
જવા દેવો! જઇએ. આમ થાય તો આરોગ્ય અને ધમ બન્તેના 
સદરો! એ આચારદદારા આપણુતે આયુષ, આતંદ, ર્સંસ્કાર અને 
ઉદયના દેવાવાળા થઇ પડે. 


નારકછી જીવન 


દિંદીએ નિહારતી બાખતમાં ખહુ ખેંદરકાર છે એ મોટું આળ 
છે, દાતણુપાણી, નાહવાધોવા, ધમ ખ્યાન, પ્રાણાયામ વગેરે વિધેયાત્મક 
ખાબતોમાં આપણામાં કેદાચ ઓઇી કચાશ આવતી દશે, પણુ 
મળમૂત્ર, કચરો, ખાળકૂ'હી, એઠવાડ વગેરે નિઠ્ઠાર્તી બાબતમાં આપણે 
કય કર પ્રમાદ અને ધાતકસ્વાય સેવીએ છીએ, જેના પરિણામે 
આપણા ધરના એક ખૂણે! નરક સમાન ખતી રહે છે. આપણાં ન્નજરૂ, 
શેરીએ, ઉકરડા; જળાશયો, ધરો, મદિરા વગેરેતી સ્વચ્છતા 
ખાખતમાં આપણે ધેર અજ્ઞાન અને આળસ દૈખાડીએ છીએ. 

માટી, ધૂળ, રાખ, પાણી, પ્રકાશ, પવન વગેરે સસ્તી બહ્તિસો 
આપણને આરૉગ્ય ”નળવવામાં ઉમદા સહાય કરી શકે તેમ છે તોય 
આપણે નધરેોળ પ્રજા એનો નેધ્તો લાભ લેતા નથી. ખાસ કરીને 
સ્વચ્છતા જાળવવાનું ખીડું જે વર્ગે ઝડપ્યું છે તે મહેતર ભ'ગી વગેરે 
ક્રોમા તરક આપણે સમાજ જે ધણા-અસ્પૃશ્યતાની લાગણી ધરાવતો 
આવ્યો છે તેને લીધે એ વગને એમના કામમાં રસ, પ્રેમ કે કળા 
રૃખાડવાનું માનસ જ ન ધડાય એ દેખીતું છે.' જને એ કામ પ્રશ્ત- 
આરેગ્ય માટે પરમ ઉપકારક લાગતું હોય તાં એ કેમે! તરફ ઉપ- 
કારખુદ્ધિ ગવી નેઇએ; અતે તો આપણા: આરોગીપ્રશ્નતો, ધશ 
સંતાવેકોરક' એનેઃ અસરક[રક' ઉકેલ જલી ઔંષી કયે. ' 
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મરવું ઊગશ્વું,'હાથયાં છે 


પાણી, મ ધૂળ, ખોરાક વગેરેની અશુદ્દિઆમાંથી જ'તુજન્ય 
રોગો પેદા થ!ય છે. આ રોગીને અને રગજ તુએઓનાં સંવાલક 
માખી, મચ્છર, ચાંચડ, ઉંદર વગેરે છે. ટાધ્રફ્રોધ્ડ, ક્ષય, મેલેરિયા, 
વાળે, મરકી, કેલેરા વગેરે રોગોનાં જતુઓના આ વાહકો જગતની 
ભય કર કેતલેો અને ખૂનરેજએ કરતાં. વધારે પ્રાણુહર નીવડ છે. 
£ 1) 15 ૫7015૯ વ્રત તત 101101: બંદૂકની ગોળી કરતાં 
માખી વષારે ખૂનખાર છે. આ ડહેવત આપણને અતિશગે।ક્તિવાળી 
ઉપરટપકે લાગશે, પણુ માખીથી રેગખીજેો અને રે!ગજ'તુએ 
સમાજમાં ફેલાતાં જે રગે થાય છે તેમાં હ્ય, મરજી કરતાં પણ 
એકદર વધારે મરણો તીપજે છે એમ આંકડાએ પરથી જણાય 
છે. મચ્છર, ચાંચડ, જ્‌ , માકણુ, ઉંદર એ બધાના પણુ એછે! 
ફળે! હોતો નથી. પણેલાં તો ગ'દઝી જ નાખદ૬ યવી જેદએ. મળમૂત્ર 
છાષણુ વગેરે ટ કાધ/ ન્નય, દટાઇ ઝનય, જલ્દીજલ્દી ઊપડી જય તે 
માખા વગેરે ઈંડાં મૃકે નાહ અને તેના ઉપદ્રવમાંથી ખચાય. ન્યાં ત્યાં 
પાણી પડયું રે તેમાં મચ્છર ઇંડાં મૃકે છે. તે પાણી વહેવડાવી 
દેવાય, ઉલેચી નખાય કે કુડ એલ, મોરથુથુ, ધાસલેટ, પેરિસ મીન 
વાપરી બચી શકાય તેમ છે. 


મહાભૃક્ષો ગયાથી 


આજકાલ તો પીપળા, વડ, ઉમરે વગેરે મહાજૃક્ષા એ!છાં 
થયાં છે, એટલે એના .ઉપરનાં વડવાંદરીએ, વાગાોળ, ચામાચાડિયાં 
વગેરે માખી મચ્છર જેવાં જતુઓના શિકારીએ ધટી ગયા છે. 
પરિણામે માખી મચ્છર અને તેમાંથી ફ્રેલાતા રોગો અનિય'ત્રિત રીતે 
ફેલાઇ રહ્યાં છે. આમ જક્ષારોપણુથી હવાશુદ્ધિ, ઠૅ'ડક ઉપરાંત ઉપલા 
લાભ મેળવી શકાય છે. 
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મળમૂત્ર, સડતી વનસ્પતિ, કાદવકીચડ, છાણુ, કચરો, મુર્દા', 
હાડકાં વગેરે રોગનાં ધર છે. એતી તતકાળ ને યોગ્ય વ્યવરયા થાય 
તા એ સધળાંમાંથી ઊગરાય, દવાદાર અને વૈવદાક્તરતી ઠ્રી બચે, 
માંદગીના ખચ ને તકલીફ બચે, જિ'દગીને જફા ન લાગે; એવા 
અનેક લાભ ગણી શકાય તેમ છે. વધારામાં આજે નમાં ત્યાં પડયાં 
રહેલાં એ મળમૂત્ર ને સડાવાળી ચીજને જે ખમાડ પંતડઇધટ રૂપ 
જણાય છે અને નુકશાન 1111 કે ખબલારૂપ-અળસરૂપ છે તેનો 
વૈજ્ઞાનિક ઢબે ઉપયોગ થાય તો તેમાંથી ઉમદા ખાતર થાય, ગૈસની 
બત્તીઓઆ બળે, અને એવાં તે અનેક ઉપયોગી ચીજો અને પદાથે 
બતે. એ અળસ મટી દોલત 11૯2101) બતી જય છે. માણુમ 
દીઠે મળમૂત્રના રૂ. ખેથી છ જેટલા ઉપજે, એ લેખે હિંદીએના 
મળમૃત્રનો પ્રશ્ન એટલે પોણાથી દોઢ બે અબજ રૂપિયાનો પ્રશ્ન છે. 
હિંદનાં પશુઓના મળમૃત્રને પ્રશ્ન પણુ એ રીતે ચારપાંચ અખજ 
રૂપિયાતી કીમતને। પ્રશ્ન છે. 

આ બધાને! યોગ્ય ઉપયોગ થાય તો હિદમાં વીસ કરેડ 
રૂપિયાનાં દવાદારના પૈસાનો મોટો ભાગ પોપણુદાયક ટૂધ વગેરે 
ખરીદવામાં વપરાય, મળમૂત્રનાં નાણાં પ્રજાના પોષણુમાં વપરાય તે 
હિદનું આયુષ દર્‌ દશકે દશ દરા વષ સહેજે વધે તેમ છે. એથી 
જહિંદને બમણે। ફાયદો છેઃ પોષણુ મળે અને રોગ ઘટે તે. 


સક્‌ાઇ : રાષ્ટ્રોય તાલિમ 


વષમાં ખેત્રણુ વાર્‌ આખુ" ગામ, ગામડું કે શહેર વાળીચોળી 
સાફ થઇ જય -- ગ્રામમ્રરણુનો રિવાજ દાખલ થાય તે હિંદમાં 
ગ'દકટીના રોગ અધો ઉપરાંત નાખૂદ થળ ય. આવાં મ્રહણુ 
અમદાવાદ, ઉમરેઠે, વસે! વગેરે કેટલેક સ્થળે કાઢવામાં આવ્યાં છે. 


સામાજિક આરેગ્મ ] [ ૮૭ 


યુવાનો માટે હડ્યુંલિસનાં બાર ભ્રગીરથ કાર્યો માંહેનું આ એક અત્યત 
મહત્ત્વનું છે, આ કાય માટે સ્વરાન્ય સુધી રાહ જેવાની જરૂર પણુ 
ન હેય; એ તો એ માટેતી મોટી તઃલિમતી એક તક પૂરી પાડે છે. 


જે મકાનોમાં હવા ઉશનસ ન હોય, ભેજ સટતેો ન હોય, 
પાસે જ ઉકરડો હોય, કાદવ કીચડ નમ્યો હેય, માખી મચ્છરને 
ખબણુખણાટ ને ગણુગણાટ મટતે। ન હેય તે મકાનવાસીઓનાં ધર તે 
ધર નહિ પણુ ધોલ્લિકાં જ કહેવાય. ગરીબ મજૂરે અને રાંક હરિ- 
જનોના લત્તાઓ કેવી હાલતમાં હોય છે ? “નજરના ડબાનાં પતશાં, 
તાપડાં, સાદડાં વગેરેથી બનેલાં એમનાં ધેો।!લિકાં સામે ઉશ્ચ કોમોનાં 
મસ્તક શરમ ને ખેદનાં માર્યાં' તીચાં ન નમવાં જઇએ ? 

આવા ધરમાં ઊઠછરતાં બાળકોની શી અવદશી થતી હશે? 
એવી કોમો અને કુટુંબોમાં માતા ખાળકને ૨ગરગતું અને ઝરતું 
મૂષીને, અષ્ીણુતી બાળાગોળી ખવરાવી ધેનમાં મૂકીને ટુકડા રોટલા 
માટે મજૂરી કરવા તીકળી પડે છે. ખેડૂત કોમોમાં આ ૬શા છે. 
ખાળક્રેને નહિ ચો3ખુ' દૂધ, નછિ ચોકખી સૂકી દેવા, કે નહિ માતાની 
હકનો લાભ; તોય આપણે બાળકોને રાભડા જેવાં ત'દુરસ્ત જેવા 
ઇચ્છીએ છીએ. 


આરેોગ્યપ્રેસ ખમીરમાં નથી 


જળારાયોનતી આસપાસના કાદવ કીચડને લીધે, તેમાં પડતાં 
ઢોર્ઢાંખરને લીધે, તેમાં જ કપડાં ધોવાતાં હોય, તેમાં જ પખણુ પણુ 
કદાચ લેવાતાં હોવાને લીધે પાણીની શુદ્ધિ શી રીતે જળવાય? આ 
પાણીથી વાળા નીકળે, બરોળ વધે, જળોદર થાય, તેમ જ ખરાભ 
પાણીના તરેઢવાર રોગો યથાયસ્તો. 

ગામડાંમાં અતે પછાત લતામાં આ ૬શા સામાન્ય છે. પાણીની 
શુદ્ધિ જળવવાથી આરોગ્યને ધણે લાભ થતે। હોઈ સામુદાયિક પ્રયાસો 
ગ્મતે સુધારા આ દિશામાં કરવા ધટે છે. 


દ ' ...હિ પ્રકરક ' ૧૦ સું. 


ઘીમાં મગર, સાપ અને  હોરતી ર વેસેલિન, કોપરેલ, 
કપાસિયાનાં તેલ 'કે કે વેજિટેબલ ક વગેરે આજકાલ ધણી જ છૂટથી 
અને સિક્તથી ચાઈ રહ્રાં છે. દૂધમાં સેપરેટ દૂધનો ભેગ હોય, 
અનાજમાં ધૂળ ભેળવાય, માગમાં દગે, તેલમાં દગો, એમ 
ખોરાકની અને ખાસ કરીને પોષણુની કીમતી ચીન્નેમાં તો દગે જ 
દગે! હોય, ત્યાં વૈસામાં છુતાવા અને આરોગ્યમાં લુટાવા સિવાય ખીજું 
શું બતે? 


જ 


સહકારી ધોરણે પેટીઓ કાઢીને કે લરક ઉપાયે નિર્ભેળ 
ખે[૨ાક પૂરે! પડે તો જ આરેગ્યતી બાબતમાં સન્જ્ડ રહત મળે. 
ખાસ કરીને ગરીબો, મજૂરે અને પછાત ગણાતી દલિત કોમોને 
સારાં નાણાંના જે ખરાબ માલ મળે છે એ તો માનવજાતિના 
કલ'કરૂપ જ લેખાવું જઇએ. 


નઘરેળ જીવન 


' ગાય વગેરે જનવર ઉપર જે ધતરેડી ખમા જુઆ વગેરે નજરે 
પડે છે તે એમનું લોહી ચૂસી લે છે અને દૂધ ૧૭ થી ૪૫૭ 
જેટલું ધરી જય છે. આપણાં નનવરોના એ ઉપદ્રવ દૂર કરીએ 
તો કરોડો રૂપિયાનો નડે થાય અને અમનનેતી રાહત મળે તેમ છે 
ઉપરાંત એ જવડાથી જે રોગ પેદા થાય છે તેતી અસર માણુસોને 
પૃણુ થયા વિના રહે નહિ. એટલે પશુના હિતમાં માનવહિત રહેલું 
સમજી, પશુની ખાતર જ નહિ, તોપણુ માનવહિતતી ખાતર પશુને 
વધારે રાહત મળે તેવા પ્રયાસો કરવાની જરૂર્‌ છે. 


ચોઉવનને પડકાર 


|. ગ્રામસફાધ, જળારાયસફાઇ, *ક્ષારોપણુ, પશુરાદત, આરેગ્ય- 
સાનને ફેલાવ, આરોગ્યના પ્રશ્નો હાય ધરવા, અક્ષરસાનની ચેો।જના, 
લેોકસેવાનાં કાર્યો એ સધળા 'જવનમરણુના ગ્રશ્ના તરફ આપણા 


સામાજિક: આરોગ્ય ] [ ૮૯ 


યુવાનો મીટ માંડે અને એ પ્રશ્નોને હલ કરવા . પોતાનાં સાહસ, 
પય ને ખૃદ્ધિ ખર્ચે તો હિંદમાં આજે સામુદાયિક આરેગ્યભાન જે 
એણછું છે તે વધે, સામાજિક ભાવના ખીલે, સુધરાઇતી જવાબદારી 
વિકસે અને આગળ વધીએ--આરેગ્ય, આયુષ તે આનંદની દિશામાં. 


જ્યાં ત્યાં ગાડીમાં, શેરીમાં, ધરમાં થૂ કવું, ગળા ' કાઢવા, 
ધુમાડા કાઢવા જેવી ગોબરી ટેવો, આપણામાં સામાજિક ને સુધર્‌ા- 
ધતી જવાખદારીનું ભાન હજી આવ્યું નથી એમ બતાવે છે. સુધરેલા 
દેશોમાં તો એ સધળુ અસભ્ય ગણાવા ઉપરાંત સન્નપાત્ર ગણાય છે; 
અને ચોરરીની સજન કરતાં ય વધારે દડ ક્યાંક કયાંક નહેર રસ્તા પર 
શૂ'ફવા વગેરે માટે થાય છે ! 


રસોડાં, કારખાનાં, બત્તી, દેવતા વગેરેના ધુમાડા, મમ અને 
અ'ારવાયુથી, ઘરશેરીના સડ વગેરેથી જે દૂપિતિ વાયુ આપણે 
ફેલાવીએ છીએ, અરે, ખુદ આપણા શ્વાસૌચ્ઠ્વાસ વાટે હરદમ 
આપણે વાયુમડળને દૂષિત કરીએ છીએ, તેતું ત્ઠણુ આપણે હવાન 
શૃદ્દિદારા અદા કરવું જ નેઇએ. વક્ષરોપણુ અને ધૂપહ્વનથી 
આપણે તે કરી રાષથીએ તેમ છે. કારખાનાંના દૃષિત વાયુ અને 
ઝેર ફેલાવનારાઓ તો બાગ અને વને! વસાવે ત્યારે એ ત્રઠણુ અદા 
કેયું કહેવાય. 

કુદરત કે સમાજને જે કશે। લાભ લઇએ છીએ, તેથી આપણી 
જે તેના તરફ ફરજ ઊભી થાય છે તે અદા કરવી તેનું નામ યસ. 
ફેવો, ઝાડ મદિર, બાગ, પુસ્તકાલય, રાળા વગેરે આપણુને લાભ 
આપે છે, તેને આપણે આપણા લાભ આપીએ તે આરેગ્યતી 
નાદારી વેઠવી ન પડે. આ ફરજ ન પૂરી પાડે તેને ગીતામાં ચે।ર્‌ અને 
સ્વાર્થો કલો છે. ઝઘાચુસ્સ્ત્રિયાસમો મોપં પાથ લ ત્તોવસિ. 


સામાજિક આરોગ્યની બાબતમાં કશી શિથિલતા ન આવે 
તો આપણું સામુદાયિક આરોગ્ય ઝપાટાભેર સુધરી નનય, આપણે 


હે ] [ પ્રકરણ 3૦ છું 
ષારો કે આપણું ધર સાફ્સૂફ રાખ્યું, પણુ આપણા પડોશી ન રાખે 
તો એના ઘરનાં રેમખીજો અને ઉપદ્રવો આપણુને કાંઇ થોડાં છેહી 
દે તેમ હતું ! તેમ આપણી શેરી કે લત્તો સાફ્સુફ રાખ્યો, પણુ ખીશ્ને 
ન રશ્રો તો દ? એમ ગામ, પ્રાન્ત અને દેશ સમસ્તતી સુધરાર્ધતી 
જરૂરિયાત અને જવાબદારી સાબિત થાય છે. 


સામાજિક આરેગ્ય ખીલવે 


સામાજિક આરેગ્ય પ્રજાને દીર્વાયુ ને નીરોગી બનાવી શકે 
છે. જવનના પ્રશ્નો ને પાસાં અનેક છે, કે! એકખી'ળથી નિરાળા 
રહી શકે તેમ નથી, એ તો શેત્ર જતી રમત જેમ છે. દીર્ધાયું પ્રાત 
કરવા પોષણુ, આરોગ્ય અતે ઊંચા વીય સંસ્કાર જેઇએ. એ એકખી% 
સાથે સંકળાયેલાં છે. એના પેઢા ભાગ આપણે વિચાર્યા છે. આપણે 
સહુ આ પ્રશ્નને વિવેકથી સમજ, કુતેહથી તેનો અમલ કરીએ તો 
હિંદનું શરમ ને ખેદજનક એણછું આયુઃપ્રમાણુ સહેજે ઊ'ચુ' આવે 
તેમ છે. માત્ર પુસ્ષા્થ જઇએ. ખી%ન દેશે કરી શકયા તો હિંદ કાં 
ન કરી શકે? હિંદ કોધથી કેમ થોડો જ છે ? માત્ર નિશ્ચય જઇએ. 
હિંદ નિશ્ચય સાથે આ દિશામાં આગળ વધશે તો સફળતા નિદાત 
મળવાતી જ. પ્રભુ હિદને સુખી ને દીધાયુ બનવાના કેડ પૂરા કરે. 


હનન... 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ ઃ તિચેડ 


જિ દમાં માણુસ માટે “આયુ” શખ્દ વપરાયો! છે અને એતા માટે 

વ જે ઉપવેદ રચવામાં આવ્યે છે તેતે માટે “આયુર્વેદ' એવું સાથ 
નામ રાખવામાં આવ્યું છે. પૂ રું આયુષ માણુવું એ આદેોકદમીથી 
માનવી માટે પરમ આવશ્યક ને પવિત્ર ગણાતું આવ્યું છે. દરેક 
ધમે પૃરણાયુ સાધવા માટે ભારપૂર્વક જીગનતા વિધિનિષેધ ફૂરમાવતે 
આચાર પ્રખોધ્યો છે. આવરેદાનું અથ શાસ્ત્ર પણુ વિચારવા જેવું છે. 


૪વનનદ 


જિંદગીના સમય ખે ભાગમાં વહે'ચી શકાયઃ ઉત્પાદક અને 
અતુત્પાદક. અતુત(પાદક કામ ર્‌મતમમત, ઊંધ, આરામ, માંદગી, 
આળમ, ગપ્પાસ'પા અતે હાલાગફાલા વગેરેમાં જય છે; ખાસ 
કરીને ખાળપણુ, માંદગી, ધડપણુ એમાં જ જય છે; જયારે ઉ(પાદક 
કાળમાં જીવનની સાધતા અને સિદ્ધિના સમાવેશ થાય છે. નદીને 
ભીના પટ તથા સૂકે! પટ બન્ને હેય છે. જવતનદમાં ઉત્પાદક કાળ 
એ જ વણેતો જીવતપટ ( 7)0141110 1.1€ ), અને ઊંધ, આરામ, 
અનન, ગ્રમાદ વગેરેમાં રે।કાયેલો અતુતપાદક, અથશત્ય કાળ 
( 3&ંવ 1.11€ ) એ સૂકો પટ, 


ઉદ્યમ, સંયમ, કળા વડે માનવી ભીનો પટ જેટલે વિસ્તરે 
અને સુકો ૫2 સંકોચે તેટલી જીવનતતી સફળતા ગણાય. જવનતી 
સાથકતા નદીતા કુલ પટ ઉપરથી નહિ, પણુ સજીવ પટ પરથી 
અ'કાય, વિસ્તારે સાથે ઊંડાઇ અતે વેમ મળી નદીતેો સાચે ને પૂરે 


હ ] [ પ્રકરણ ૧૬ સુ 


્યાલ આવી શકે છે. એથી જ અથપ્રિપૂણુ ને અથ'સૌરભ જવન 
જવી જનાર શકર, નાનક, રામતીથ કીટ્સ, શેલી, કલાપી, ગોખલે, 
તોરૃદત્ત, રાજ્ચ% વગેરેના જવનતી મહત્તા અ'કાય છે. ઘર જીદ 
ફળજત, ત ત સિર પ્રમાચિવન્‌। 
હોાસેલું જીવન 

આથી જ આપણે વર્ષોને બદલે કલાકોમાં જવીએ એમ બેકને 
કહે છે. અને એથી જ વિસ્તાર ડરતાં ઊંડાણુનું મહરવ ગણાયું છે. 
મહાત્મા, શ્રી અરવિ'દ, કવિવરે ટાગોર, સુભાસ, જવાણરે, ગ્લેડસ્ટન, 
એડીસન, ખેઝ ટ વગેરે રેછદા જવનમાં કેટલા ફલાક કામ ડરે 
છે, અને એ સાધનાની સેવાદારા શું સાધે છે તેતી મૂલવણી થાય 
છે. સોળ, અઢાર કે વીસખાવીસ કલાક કામ ડરનાર એ નરનારીઓ 
ખીશ ચાર, છ કે આઠ કલાક કામ કરનાર કરતાં એક જ દિવસમાં 
ત્રણ, ચાર કે પાંચગણું નથી જવી જતાં શું ? વખતને એળે નહિ 
ગાળતાં માણુસ ઊંઘ હાલાગફાલા કે અન્ય અર્થશન્ય ચેણાએમાંથી 
વખત બચાવી અથ'પૃણુઃ સર્જનાત્મક કામો પા૭ઠળ વખત ગાળે, 
તેટલું તે જીવન વધારે જ છે. આમ સવાયા કે દોઢા કલાકો કામ 
કરનાર સવાયું કે દોહું જવન જીવી ગયો ગણાય ! પોપણુ, વ્યાયામ, 
મારામ અને આરોગ્યપ્રદ આદતોથી જત્રન પૂ રું ને પરિણામદાયી 
ખતાવી શકાય છે. યોગ્ય આહાર, વિહાર, ચેછા, ઊંથ, આરામ 
વગેરેતું હિતિમિત ધેરણુ દાખલ કરનાર જીવન જીતી નય છે. 

' સુસજાજાસવિણાસ્સ્ય ગુસચેટસ્ય વમસ । 

સુજીસ્ષજ્ાયવોષસ્ય ' ઝ્તોથન હિ ચિરાથતે ॥ 


કાર્યક્ષમતા જ તરણાપાય 


હિંદનું પતન આજે એતી બેસુમાર સંખ્યા, અનહદ આળસ 
અને હલકી કાયક્ષમતાને લીધે છે. ૧૯૪૧ ની વસ્તીગણુત્રોમાં 


નિચાંડ 1*“* 1 ભક 


હિંદની વસ્તી ૪૦ કરડે પહોંચૅશે/ એતે સરાસરી આવરદા કદાચ 
ત્રીસબત્રીસ સુધી પહોંચશે; પણુ એ કશાથી ખાસ મલકાવાનું નથી. 
ગરીખી, ગુલામી અને અસ્તાન વધવા સાથે પ્રજ્નસ'ખ્યા વધે તો 
તેથી હિંદ્નો કશે દી વળશે નહિ. સખ્યા નહિ. પણુ આવરદા 
વધવી નેપ્એ.ઃ.તેમ આવરદા જ નહિ પણુ પહેલાં તો ઉદ્યમ અને 
કાયક્ષમતા વધવાં જેઇએ કે જેથી સશૃદ્ધિ ને સ્વાત ત્ય. સાંપડે. 


' બાકી આજની. માફક ક ગાળ પ્રજન (5૦1) 10001214011) 
વધે તે તો ધેર આકત છે, અને ત્ર્જાની ખીજી આકતને અભાવે 
જવળ આવરદા જ વધે તો વળી એ ધોર્‌તર આફત છે એ ન 

ભૂલીએ. ।હ દીવાનતી સરાસરી મી આજે ધણી જ એઈી 
છે. હિતો સરાસરી શ્રમજવી કે બુદ્દિજવી પૂર્વમાં ચીન જાપાન 

કે અફધાનિસ્તાનના કે પશ્ચિમના તે તે માણુસે કરતાં ખેદજનક રીતે 
ઊતરતો છે છે એ આપણેં ન વીસરીએ. હિદ્નો ખરે પ્રશ્ન તો કમાતલ 
કે ફરામગર પ્રશ્નનું ( છવ? 100૫101 ) પ્રકાર અને 
પ્રમાણુ વધારી રાષ્ટસપત્તિ હાંસલ કરવાનું છે. અતે તે તો આવરેદાની 
સાથોસાથ કાયક્ષમતા વધે તો જ બની શાકે. દુનિયામાં આડે દિવસે 
જે ઉગ્ચે।ાચ્ચ કાયક્ષમતા ગણાય તેનાથી 'ત્રણુ ગણી કાય'હ્મતા 
લડાધમાં પશ્ચિમના દેશોએ દાખવી હતી. હિ'દ સ'સ્કાર, સયમ, 
પોષણુ ને રાષ્ટભાવના દારા તેતી કાય'ક્ષમતાનું ધોરણુ સહેજે બમણું 
કરી શકે તેમ છે; અને જે એને જગતમાં જવવું હશે તો એને એ 
કરવું જ પડશે. કામના કલાકો અને કાય ક્ષમતા વધશે ત્યારે હિંદતી 
વિપુલ સખ્યા આયૃતને બદલે ઊલટી વિપુલ આશીર્વાદરૂપ નીવડશે 
( “વષ માન પુર્સ્કાર''ના નિયમના આધારે ).પ૫ 





ભ  કળરકનણના---:-ત-ઇજણક છાય હાણ 


? બર્નાડ સે: ઇન્ટેલીજન્ટ વુમન્સ ગાઇડ ડર સોક્યાલિગમ, કેપિન 
ટાલ્િકમ, સે।વિયેટિઝમ એન્ડ રેસિક્મ. 


કેઈ ] [ પ્રક્ર્સુ. 1%. સુ" 
અઆવરશદાનું અર્થશાગ 


ધારો કે એક માણુસ પચીસ, પચાસ, પોણેસે કે સો વર્ષ 
વે છે. એમ ચાર રીતે વિચારતાં એનો અનુત્પાદક કાળ બમણે।, 
ત્રમણે। કે ચારગણા નહિ જય; કેમજે એને ખે ત્રણુ કે ચાર વાર્‌ 
ખાળપણુ, ધડપષુ વગેરે અનુત્પાદક સમય વિતાવવા નહિ પડે, 
એટલું જ નહિ પણુ એને તૈયાર યવાનો સાધનાકાળ પણુ ખમણે।, 
ત્રમણા ક્રે ચારગણ્‌। નહિ લાગે. આથી એનો ઉત્પાદક કાળ માત્ર 
ખમણે ત્રમણ્‌। કે ચારગણે। નહિ, પણુ “વધમાન પુરસ્કાર''તા નિયમે 
/( 1.20૪ રબ 11007€2811૪ રેલાપા૧૩$ ) વધારે ને વધારે જ 
રહેવાને. 

એનું સ્પજુ ઉદાહરણુ લઇએ : સરાસરી માણુસનું ૭૦ વષ ને 
૭પ દિવસની જિદગીનું નીચે પ્રમાણે સમયપત્રક રહે છેઃ-- 

ઊંથ ૨૩ વષ, વાચન ૪, કોમ ૧૮, શાળા ૧1, ખાનપાન 
૩, માંદગી ૧।, હશમત સ્નાન વગેરે ૨1, રમતગમત ૧1, નાટક- 
સીનેમા ૦1, પ્રવાસ ૨1, આળસ ર૨, પરચૂરણુ ૭, સામાજિક ૬૦ 
દિ., ફોગટના ૧૫ દિ. 

આમાંથી ઓછી આવરદાએ ઉત્પાદકકાળ એછે, ને અનિવાર્ય 
અતૃત્પાદકરનું પ્રમાણુ ક્ષીણુમાણુ પુરસ્કારના ધોરણે ( 1.2૫9 
81111115111છુ 1૨૦01૧1૩ ) ધથતવું જવાનું. એક જ જિદગી 
લખાય ટૂ કાય તેથી વાસ્તવ જીવન-સજીવ જીગનમાં ( 11021316 
1.16 ) કેવો જબ્બર ફેર પડે છે તે લક્ષમાં આવ્યું હરો. વળી 
રાજદા છત્રતમાં કામના કલાકે! વધવાથી ફ્રેર પડે છે તે પણુ ન્નેયું. 
આમ રોજ'દો અને વષાના વારતવ જીત્રનનો ખે ખાજુનો લાભ મળે 
તોતો ન્યાલ થઈ જપ્રએ ને ? વ્યક્તિ કરતાં પ્રનને એ વાત તો 
વળી “વધ માન પુરસ્કાર”ના ધોરણું લામુ પડે છે. તેમ વ્યાજમી દદ 


પતમકમ તપ્ત. હાણિલારમા-તાઈ ઇરાન ળ.ણમ૬(07૦૪૫૫૪મ૧૫૫૫૬ તાતા ૦૦જ#જ- ઇ-વણસાણ₹'નજા(ઇ,૦૪ 


૧ ખર્ના્ડ શે એજન. 





નિચોડ ] [ લપ 


સુધી, વિવેકપૂર્વક, ગ?ન પ્રમાણે વધારેલા કલાકોના કામથી આવરદા 
દૃ ટાતી નથી. માત્ર થમ ને આરામનું (10૮[20721101 & રિ€- 
€૪૦૯1૧01 ) સુમધુર પ્રમાણુ આવશ્યક છે. આળસ અતે બદ- 
ફ્રેલીથી તો ઊલટી આવરદા ધટે છે. “કાટયા ( કટાયા ) કરતાં તો 


જૂ, 


ધાસ્યું સારુ !'' એ સૂત્ર જીવનય-્રને ખાસ લાગ્રુ પડૅ છે, 


1જ દગીના માપ 


રજ'દા કલાક ને જિદગીનાં વર્ષો બન્ને જવનતી લ'બાધ 
પહેળાધરૂપ છે, તેની સાથે સંસ્કારનું ઊંડાણુ આવે તો જવન તર્‌-બ- 
તર્‌ અને ભવુભર્યું લાગે. એમાં વળી કાય'હ્ષમતાનો વેમ ઉમેરાય 
તો! જીવનનદીનાં તીર જેટલાં પ્રસન્ન તેટલાં વિશદ અને જેટલાં 
ખાહ્લાદક તેટલાં જ ઉપકારક થઇ પડે ! 


દીધ'જ્વનનું અ અથ શાઅ સમજનાર પુનર્જવનની અનુત્પા- 
દકતા ને અપવ્યય કલ્પી શકશે, પચીસ વર્ષઃ જીવી મરી જનાર 
કેપારે ને કેવો જન્મ પામે તે સવાલ તો છે જ ને? એમ પુસસિ 
જમન શુતરપિ મરળે, પુમસપિ ઝમમીઝટરે કાયસતનૂ પાછળ 
કેટલે કાળનો અપવ્યય થાય ? જન્મ્યા પછી પણુ ફ્રી બાળપણુ, 
ભણતર, રમતગમત, ગપ્પાસપ્પા, માંદગી, ધડપણુ વગેરે પાછળ પણુ 
ખજી વાર વખત તે વિતાવવે રહે જ છે. એટલે વતમાન જીવન જ 
ખને તેટલું ક્રિયાવાન, કાય'ક્ષમ, ઉલ્લાસક, સંસ્કારક અને સ્વાપપ્થુ 
સમૃહ્દ બને તેટલી સાર્થકતા, આથી અભ્યાસ, અનુભવ, આવડત 
વગેરેના અપવ્યયમાંથી બચી જવાય છે. આવરદાનું આ અથશાઅ 
વ્યક્તિ કરતાં પ્રશ્નને તો કાંપ ગણા પ્રમાણુમાં લામુ પડે છે. મુદતની 
દૃદ્દિએ તેમ જ નાણાંની દષ્ટિએ - બચતથી તેમ જ ઉપાજ'નથી પણુ. 


પશ્ચિમની એક ગણૂતરી પ્રમાણે ૫૦ વષ જીવનાર નાવાધોવામાં 
૬૦૨૦ કલાકે, ખાનપાનમાં ૧૨૦૦૦ કે, અને ઊંધવામાં ૧૫૨૩૦૦૪ 


શ] [ પ્રકરણ વજુ” 


ક. ગાળે છે; પણુ તેથી દેહુ” છવનારને તે! દોટાથી ' એછે! અને 
અધું જવનારને અધાથી વધારે અને [પ૦ વર્ષની ખે જિદિગીઓમાં તો 
એથી ચે વધારે સમય લાગે' તે ઊધડ છે. ' પશ્ચિમમાં જન્મતાં સુધી 
૧૦૦ ર્‌., ઉછેરના ૧૫૦૦, અને ૫૦ વષ પૂરાં કરતાં ૨૨૯૭૫ રૂ. 
જણુદીઠે ખચાય છે. તેમાં હ્નમમતના [૮૦૦, સાખુસ્નાનના ૨૨૫, 
કેપડાં ૧૨૫૦, ખૂટ ૨ર૫, ધોખી ૮૦૦, ટોઇલેટ ૬૦૦, ખોરાક 
૮૦૦૦, મકાનભાડું ૩૬૦૦, દીવાબત્તી ૭૫૦, વાહન ૬૦૨૫, 
પરચૂરણુ ૨૩૦૦, ચા ૨૦૬૨, ધૂમપાતમુખવાસ ૬૦૧૨ ! 


આ ખધામાં ઉત્પાદક ને વિકાોસક ક્રિયાઓ ને ખર્ચ કેટલાં ? 
ખે ટેકા જીવત કરતાં એક લાંખુ' કેટલું સસ્તું, કમાઉ અને ફાયદા- 
કારક ? આમ લાંખા જીવનમાં લાંખા કામના કલાકે, ચહિયાતું કામ, 
સંસ્કાર ને કાયક્ષમતાતી ત્રિવેણી રેલે તો કેટલું સમુદ્ધારક તે 
મધુર ખને ? 


પશ્ચિમ જેટલા હિંદના ઉડાઉ આંકડા નથી હોતા, તેપણુ 
ગ્રમાણુ તો લગભગ એવું જ રહે. ભલે પાંચમા, ત્રીજના કે અર્ધા 
ભાગના હોય. આજે જે હિંદતો અદનેો આસામી ઉંદર્‌ જેટલું, 
મપ્યમ પાળેલા ફૂતરા જેટલું અને શ્રીમત માલેતુજાર દેશના ચાકર્‌ 
જેટલું માંડ મેળવે છે ! એ ભીષણુ ખીના સામે આંખર્મીંચામણાં 
પાલવે તેમ નથી જ. આ સ્થિતિમાં હિંદતી સ'ખ્યાની વિપુલતા એ 
પરાપરૂપ ને રાપરૂપ ખસસ લાગે; પણુ તેનું ખરું કાર્ણુ સખ્યા 
નહિ, રાજકીય ગુલામી જ છે. સ્વાત'ત્ય વિતા સમૃદ્ધિ નથી. પ્રશ્ન 
આપબેોગ, સયમ ને શ્રમ દાખવશે તેમ તેમ એ ચાલ્યાં જ આવરે, 


સમુદ્ધારક શુ'? 


સામ્રાજ્યવાદ, મૂડીવાદ અને રે।સિઝમના દૈત્યો આજે જગત 
પર્‌ ભૂખમરે) લૂટ ને ત્રાસ ફેલાવી રહ્રા છે, એતી જગ્યાએ સમજ 


નચેોડ ] [ હહ 


વાદની સુધા રેલાશે ત્યારે સંતોષ, સુખ, શાન્તિ, ન્યાય, સ'સ્કાર ને 
સભ્યતા છ૭વાશે. આજે મૂડીવાદ ગ'વર પ્રેમાણુમાં માલ તો પેદા 
કરે છે, પણુ તેતી નફાખોરીની અખૂઝ પ્યાસ છિપાવવા તેની અઢળક 
પેદાશ તેને બાળી, દારી કે દરિયામાં ફે'કી દેવી પડે છે; જ્યારે બીજ 
બાજ લાખો કરેડેો ક્ષુધાર્તા ને હાજતમ'દો એના વિના ટળવળે 
અતે વલવલે છે. 

આજે જગતની ઉત્પાદન શક્તિ એટલી બધી છે કે સરાસરી 
અઠવાડિયે અધો જ કલાક એ કામે લગાડાય તોય જગતભરના તમામ 
માણુસના જણ્યાતી તમામ ઢાજ્ત પૂરી પડે. માણુસદી& પાંચ 
સેવકનું ય'ત્રખળ જગતમાં વિકસી ચૂકેલ છે. પણુ મૂડોવાદના દૈત્યો જ 
વ્યાજબી વહણે'ચણીમાં અ'તરાય નાખે છે. જેથી જગતમાં એક બાજુ 
ગરીખી, ત્રાસ ને મૃત્યુ નજરે પડૅ છે, ત્યારે ખીજ બાજનુ અમન 
ચમન, ખેરારમ નકફાખોારી ને કાતીલ મૃડીવાદ “નજરે પડે છે. 


ખરી રીતે તો દુનિયામાં વધારે ઉત્પાદન જેવું કાંધ! નથી. 
સવાલ વાજખી વહે'ચણીને। છે. એક માત્ર સમાજવાદ જ વ્યાજખી 
વહે'ચણીદારા એને તોડ લાવવા સમથ છે. બાછી તો બધા છે।કરવાદ, 
બકવાદ અતે વિખવાદજ તીવડથા છે. પીડિતોના આશીર્વાદ એ જ 
ખરે! ધન્યવાદ હે!ઈ સમાજવાદ વગર જગતને ઉદાર ભાસતે। નથી. 
આજે તો મડોવાદના કૃહાડામાં રાપ્ટ્રવાદનો (૩૦૮ાંતાં ઝિલહા1૦૦૧૦]) 
હાથો બનતી જવાન નામ ડેસિઝમ છે. મડીવાદ, રૈસિઝમ અને 
સામ્રાજ્યવાદને। ત્રિપુર રાક્ષસ નપ્ાખોરીને પોષવા, મનકાવ્યા ભાવ 
ટકાવવા, બેકારી ઊભી કરે છે, માલ એકહથ્થુ કરે છે, અમૃક મેલ 
નહિ ઉમાડ્વા ખાનગી વળતર આપે છે, માલ નહિ પેદા કરવા 
બદલે કે લાંચ આપે છે. કોઈ વાર મેકારીનો કકળાટ ઠંડે પાડવા 
ભથ્થા, ધર્માદો આપે છે, તો કોઇવાર આંખર્મીયામણુ। તરીકે હાથ- 
ઉદ્યાગને પણુ સિકૂતથી પોષે છે. આ સ્થિતિથી સાવધ રહેવું ધટે છે. 


૯૮ ] [ મકરેણ ૨૨. મુ' 


વિજ્ઞાનને પણુ એ ત્રિપુર્‌ દૈત્યને અધીન રહેવું ૫ડ છે; એ 
વાંઝિયું, સહાર્ક, એકતરફી બની હવાઇ જાય છે, જમતના ખે ” 
અબજ માણસોનો ૭૫૪ ભાગ વગ'વિત્રહના સક'જમાં ગ દેવ્યાને 
હાથે પિસાઇ રહો છે. તેમાંથી સમાજવાદરૂપ શિવજી ઉગારે ત્યારે જ 
જગતનું કલ્યાણુ અને શાન્તિ થાય તેમ છે, વિજ્ઞાનની મદદ વડે 
સમાજવાદ પૃથ્વી પર ખાસ્સા આડ અબજ માણસોને પૂરતા સુખ 
તે સંતોષથી રાખી શકે તેમ છે.ર હિંદ પણુ સહેજે બમણી પ્રનત 
નિભાવી શકે છે. એવી સ્વાત'ગ્ય ને ન્યાયપૃણું અથ ત'ત્રતી સુવ્યવસ્યા 
ન સુઅવસ્થા આણુવા માટે પહેલાં ત્‌ હિંદે-હિંદના કરોડોએ 
સ્વરાજ્યયસું કાજે પૂરતો શ્રમ, સયમ, સમજ તે સ્વાપણું દાખવવાં 
જોઇશે. એમાં જ એના દીર્ધાયુની સાથકતા છે. પ્રભુ આપણુ સહને 
એ માટે પ્રેરે. સાયુથક્ષેન યસ્‍્પતાસૂ | 


---૦૨ ૦ ૯૫ 


દ-૨-૩ આર. પામ દત્તઃ ફેસિત્રમ એન્ડ સોશ્યલ રીવે!લ્યુશન. 
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આધારસાચ 


ચરકસંદિતા 
મહાભારત 
રજવીકાન્તદામ : વેદરેદ!જિ એક ઇંડિયાઝ મંપપાવર 
( માડ રિવ્યુ ૧૯૨૭ એપ્રિલ ) 
પ્રોબ્લેમ્સ ઓક ઇ'ન્ડિયન્મ પોવર્ટી 
( મૌડર્ત ફિવ્યું 1૬૨૭ એકટો, ૧૯૨૯ ) 
સેન્મમ રીપો?મ ૧૯૧૧, ર૧, ૩3. * 
સઞાનાંજન નિયષોગી: ધ લૈન્ડ વિ લિવ ઇન 
(ફોરવડ કીંગ્રેસ નળરે ૧૯૨૭) 
લપમૈન : દૈપી ર્્રડ્યા 
વિલ્યમ ડિગ્મીઃ ' પ્રેસ્પરસ ' બિટિશ ઇંડિયા 
બિજનારાયણ : પોપ્યુલેશન અક ઇંડિમા 
» પ્રો“લેમ ,, ), 
લેખકનો વ"યીકમ્ણુનો લખ ( ફ્લછાબ ૧૬-૬-૩૪ ) 
૪ પરણ્યા પછી ભા. ૧ તો મત્કા? 
,# “તીરની વાંસળી માંથી 
નશન એન્ડ એન્થેત્યમ, ન્યુ. ૨૯, ૧૯૨૫૭ 
સેટિસ્ટિકલ એખ્સ્ટેકટ ૧૯૨૫-૨૬, ૧૯૩૪-૨૫ 
લાલાજ : અનદેપી ઇંડિયા 
સરે વિશ્વેસ?ેયા : પ્લાન્ડ *કોાનેમી 
પામ દત્ત: રફેસિઝમ એન્ડ સોશ્યલ રેવોલ્યુશન. 


ી [ આધારસૃચિ 


દી. બ. ગોાવિદ્ભાઈ હાથીભાઇને પ્રવાસમ્ર ય 
કે. ટી. શાહ --* રેક્ષેખલ કૈપેસિટી ઓક ઇંડિયા 
વાટલ -- પોપ્યુલેશન ઇન ઇંડિયા 

જઠર અને ખેરી: ઇંડિયન ઇકે!નોમી વૈ, 1 
૭]. લસ્ટ : નેચસ પાથ 

યંગ બિલ્ડર ૧૯૩૨ 

લેખકનું રોમાન્સ એક ધ કાઉ 


ડા. કેલોગ : એરો ઇન્ટોક્ષિકેશન 


##» કોલન હાઇજન 
પરટ્‌ન : હિસ્ટ્રી એફ ધ ડેરી ઇંડસ્ટ્રી એક ધ વલ્ડ 


ડી. ભગવાનદાસ : સાયન્સ એફ ૪મોશન્સ 


સેડિકસઃ ને! ધાય ખોટી -- ધ વનન્‍્ડસ' વિધિન અસ 


શ. લોરેડ : એલ્ડ એઈજ ડિફડુ 


લેખકની “ આપણા અગરક્ષકેો 'તી લેખમાળા 

સ્વાસ્થ્ય સુધા ( જુલાબ ર૫, ૨૬, ૧-૩૪) 

મૈકફેડનઃ ફ્િઝિકલ કલ્ચર સાપ્તકલેપીડિયા ભા. ૧-૫, અને 
અન્ય પુસ્તકો 





